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🚲自転車モデル事業って何？

平成２５年度から平成２８年度に実施した「仙台市杜の都の自転車プラン（前期）」に基づき、市内
各区で「モデル地域」を設定し、「みんなにやさしい自転車利用環境づくり」を目指してスタートした
事業です。
宮城総合支所では平成２６年度に愛子駅を中心とした「愛子地域」をモデル地域に指定し、「宮城地

区自転車マナーアップ推進協議会」を立ち上げ、地域で様々な活動を行ってきました。
平成２９年度から令和２年度までの「仙台市杜の都の自転車プラン（後期）」では、エリアを拡大し

て、「愛子・落合地域」を新たなモデル地域に指定しました。
令和３年度から令和７年度までの「仙台市自転車の安全な利活用推進計画」においても、引き続き

「愛子・落合地域」をモデル地域に設定し、地域の皆様と協力して、自転車利用のマナーアップに努め
てまいります。

🚲自転車のながらスマホ・酒気帯び運転の罰則が強化されました

令和6年11月1日から改正道路交通法が施行されています。

自転車運転中のスマホ使用等に起因する交通事故が増加傾向であること及び自転車を酒気帯び状態で
運転した際の交通事故が死亡・重傷事故となる場合が高いことから、交通事故を抑止するため新しく罰
則規定が整備されました。

■運転中のながらスマホ
スマートフォンなどを手で保持して、自転車に乗りながら通話する行為、画面を注視する行為が新た

に禁止され、罰則の対象となりました。ただし、停止中の操作は対象外です。

・違反者：6月以下の懲役または10万円以下の罰金
・交通の危険を生じさせた場合：1年以下の懲役または30万円以下の罰金

■酒気帯び運転及び幇助
自転車の酒気帯び運転のほか、酒類の提供や同乗・自

転車の提供に対して新たに罰則が整備されました。

・違反者：3年以下の懲役または50万円以下の罰金
・自転車の提供者：3年以下の懲役または50万円以下の
罰金

・酒類の提供者・同乗者：2年以下の懲役または30万円
以下の罰金

自転車を利用される職員のみなさんはもちろんですが、
ご家族等にも安全な自転車の利用のご周知をお願いいた
します。

自転車を利用される地域の皆様も、ご家族・ご
友人等にも安全な自転車の利用のご周知いただき、
地域の交通安全について改めてご協力をよろしく
お願いいたします。
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広瀬中学校が表彰を受けました！吉成小学校で自転車安全利用教室を
開催しました！

4月25日、広瀬中学校が令和６年度自転車マ
ナーアップモデル中学校に指定され、仙台北警察
署と仙台市宮城総合支所から指定書が交付されま
した。今年度は併せて交通安全教室も開催されま
した。
今後も地域のモデルとなるよう、学校全体で自転
車のマナーアップに努めていきます。

9月18日、吉成小学校で開催された交通安全教
室では、代表の児童が自転車シミュレーターを
使って、自転車の安全利用について学びました。
大沢交番から、自転車の日常点検を行うこと、年
に一度は自転車整備士による定期点検を行うこと
の重要性について説明がありました。

【宮城地区自転車マナーアップ推進協議会会員団体】
広瀬地区連合町内会／愛子地区連合町内会／錦ヶ丘連合自治会／落合栗生地区連合町内会／宮城地区交
通安全協会連合会／宮城地区交通安全協会連合会／宮城地区交通安全協会連合会愛子支部／宮城地区交
通安全協会連合会錦ｹ丘支部／宮城地区交通安全協会連合会白沢支部／宮城地区防犯協会連合会／宮城
地区防犯協会連合会愛子地区／宮城地区交通指導隊／宮城地区交通指導隊／宮城地区交通指導隊／宮城
地区交通指導隊愛子分隊／仙台高等専門学校／宮城県宮城広瀬高等学校／仙台市立広瀬中学校／仙台市
立広瀬中学校PTA ／仙台市立錦ｹ丘中学校／仙台市立錦ｹ丘中学校PTA ／仙台市立愛子小学校／仙台市
立愛子小学校PTA ／仙台市立錦ｹ丘小学校／仙台市立錦ｹ丘小学校PTA ／仙台市立広瀬小学校／仙台市
立広瀬小学校PTA ／仙台市立栗生小学校／仙台市立栗生小学校PTA ／愛子幼稚園／ヨークベニマル仙
台愛子店／愛輪社／七十七銀行宮城町支店／七十七銀行栗生支店／仙台銀行宮城町支店／杜の都信用金
庫宮城町支店／みやぎ生活協同組合愛子店／株式会社サンデー愛子店／仙台農業協同組合宮城支店／仙
台市建設公社／みやぎ仙台商工会宮城支所／セブンイレブン仙台愛子駅前店／セブンイレブン仙台錦ヶ
丘店／ローソン愛子店／ミニストップ仙台錦ヶ丘店／ガーデン・ガーデン／愛子交番／仙台北警察署

①車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、
安全確認

③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

自転車ルールの解説
～自転車安全利用五則を守りましょう！～

令和4年11月1日付で中央交通安全対策会議交通対策本部により自転車安
全利用五則が改定されています。
ルール・マナーを守り安全に自転車を利用しましょう。

自転車は法律上
「車両」です。
自動車と同じように
車道通行が原則です。


