
大人事業 「台原森林公園をまるごと楽しもう」 旭ケ丘市民センター 

 

〇日時：8月 23日（金） １０：００～１２：００ 

 

〇場所：旭ケ丘市民センター 第 1会議室 

 

〇講師：目黒 眞佐子さん 

 

〇参加者：企画員６名 

 

〇活動内容 

・グループワーク 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「台原森林公園に行ってみたいと思わせるような地図を目指して話し合いましょう」という目黒さんの

お話からグループワークが始まりました。今回のグループワークで決めることは２つです。１つ目は地図

のタイトル、２つ目は地図に掲載する内容です。 

 １つ目のタイトルについてはすぐに決まりました。企画員全員がこの講座名に愛着を持っており、皆が

講座名をタイトルにしたいとのことで、タイトルは「台原森林公園をまるごと楽しもう」に決まりました。

「まるごと」なので、用途も楽しみ方も様々あるということが分かる地図にしたいと企画員の方がおっし

ゃっていました。 

 次に地図に掲載する内容について話し合いました。初めに、台原森林公園でできることについて、皆で出

し合いました。企画員の皆さんが積極的に意見を出し合う中で、大きく４つの項目に分けられることが分

かりました。「健康増進」、「リラックス」、「芸術・文化・歴史」、「自然観察」です。今回のグループワーク

で２つとも決まり、よかったです。話合いの中で、「４つの項目にキャッチフレーズがあるとよい」、「公園

にもキャッチフレーズを」という声が上がり、次回以降に弾みの付く講座となりました。 

 また、「音楽堂の利用率を上げるにはどうしたらいいか」、「仙台鉄道のことについて触れる看板があれば

いい」、「ビオトープをきれいにしたい」、「ドッグランがあればいい」などと、公園のこれまでの歴史やこれ

からについて考える時間にもなりました。 


