
　
いつもご覧いただきありがとうございます。
今回の更新で３５回目となりました。　　　　　 
１００万人の防災！
自助・共助で乗り切る　宮城県沖地震！

■やってみようよ100円防災
平成22年1月21日掲載

　
市民の皆さんからの質問で多いのが 
「非常持ち出し袋には何を入れればいいの」 
というものです。

そこで今回はこんなことをご提案したいと思います。

《やってみようよ！100円防災》 
100円防災？　それは何？　どうするの？

いまや、まちのいたるところにある100円ショップ。 
《100円防災》はその100円ショップで防災グッズを揃えちゃおうというものです。

早速、市内のとある100円ショップへ行ってみました。

お店を入ってすぐ、あれ？こんなもの発見！⇒⇒⇒
これはピクニックのときに使うレジャーシートです。 
レジャーシートは災害の時、色々な使い方がありま
す。 
地面に敷くことはもちろん、雨や風をしのぐこともで
きますし、防寒としても利用できます。

次に衣料品のコーナーでは。

これは男性用の下着です。 
非常持ち出し袋に入れても、日頃から使ってもいい
ですよ。 
このようなものも100円ショップで揃うのですね。

たくさんの品物を楽しく眺めつつお店の奥に入っていくと・・・

ありました、ばっちり防災グッズです。 
非常用の給水バッグがありました。 
100円ショップではこのような防災グッズも売っ
ていますよ。



あれっ、これは何でしょう。 
これは、暗いところで光るパーティグッズです。 
そんなグッズを災害の時どのように使うのでしょう。

それは、真夜中に災害があったら真っ暗の中避
難しなければなりません。 
そんな時、光るブレスレットにしてお子様の手な
どに付けておけば迷子にならずに安心です。

パーティグッズでも工夫次第で災害に役に立つのですね。

そんな感じで100円ショップをぐるりと回っていろいろなものを見つけました。

他にも老眼鏡やレトルト食品、缶詰などもあります。災害のとき
使えるものがたくさんありました。

こんな風に100円ショップでの買い物を楽しみながら防災グッズを探してみるのもい



いと思いますよ。

皆さんも「100円防災」やってみませんか！

《宮城県沖地震の記録》

1978年に発生した宮城県沖地震の写真を掲載します。 
過去の教訓を忘れずに !

倒壊した住宅とブロック塀


