
ご相談の流れ

①原則、事前予約制です。
まずはお電話でお気軽に
お問い合わせください。

②予約時間にお越しくださ
い。相談員がご相談をお受
けします。

③ご相談内容に応じたア
ドバイス、各種支援制度や
関係窓口などのご案内を
します。

・相 談 日 月曜日～金曜日（祝休日・年末年始を除く）
・相談時間 午前 ９時～１２時（9:00～/10：00～/11：００～）
              午後 １３時３０分～１６時３０分（13：30～/14：30～/15：30～）
・相談内容 一般的な終活のご相談

（終活のはじめ方、エンディングノートの書き方、各種支援制度・関係窓口の案内など）
・相談方法 原則、対面相談（ご希望に応じて電話やオンラインなどでの相談も可）

・予約受付時間 月曜日～金曜日：8時30分～17時00分（祝休日・年末年始を除く）

・予約電話番号 022-214-8555

窓口相談員による相談【事前予約制】1回最大 60分

～「終活」は、これからを安心して過ごすための準備です～

終活相談窓口（健康福祉局高齢企画課）
〒980-8671 仙台市青葉区国分町3丁目7-1 仙台市役所本庁舎6階
電話番号 022-214- 8555

お問い合わせ先

終活支援の
最新情報は
コチラから

仙台市

終活相談
窓口
終活相談
窓口

“終活”でお悩みの方
相談してみませんか？

仙台市在住の方
または

そのご家族の方など

令和８年

６月１日（月）
開設

令和８年

５月２５日（月）
予約受付開始

事前
予約制

エンディングノートの
書き方を教えて！

相談
無料

何からはじめた
らいいの？
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