
仙台市国民健康保険における特定保健指導について 資料８－２

令和５年度は、宮城県が実施主体である「特定保健指導実施率向上事業」の
モデル市町村の選定を受け、公募により決定した委託事業者が積極的支援の利
用勧奨を行っている。

積極的支援利用までの流れ

特定健診受診

積極的支援の案内

積極的支援の利用

事業者へ申込み

利用勧奨の取組み

民間事業者の
知見を活用

・利用勧奨通知の送付と電話勧奨
個々の生活習慣病のリスクを点数化した
資料の送付
ナッジを活用したチラシの作成・送付
Web申込みの導入

・特定健診結果の見方説明会の開催

・ランチセミナーの開催



令和５年度の積極的支援利用率向上の取組み

新たな取組み① 個々の生活習慣病のリスクを点数化した資料を送付

特定保健指導
健康スコア



令和５年度の積極的支援利用率向上の取組み

ナッジを活用したチラシの作成・WEB申込の導入

令和５年度
積極的支援お勧めガイド

新たな取組み②

ナッジとは、「行動経済学の様々な理論を活
用して、望ましい行動に促すもの」とされ、
健康づくりや保健事業の中でも様々な試みが
進められている考え方



令和５年度の積極的支援利用率向上の取組み

新たな取組み③ 特定健診結果の見方説明会の開催 結果の見方を
知ってから、
利用を考えたい…

開催日 時間 会場 参加者数 （内訳）

１
R5.11. 7(火)

13:00～15:40 ウェルポートせんだい ５人
男性５人・女性４人
40代４人・50代２人・60代３人

２ 17:30～19:40 TKPガーデンシティPREMIUM ４人

３
R5.12.17(日)

10:00～12:10 スタンダード会議室
仙台一番町ホール

５人
男性１０人・女性１人
40代３人・50代４人・60代４人

４ 14:00～16:10 ６人

【参加者アンケートより】
「自分の改善点を理解できた」、「生活に取り入れやすい運動だった」、
「食事について間違えて覚えていることが分かった」等、参加者からは好評だった。



令和５年度の積極的支援利用率向上の取組み

新たな取組み④ これならできる！ランチセミナーの開催

開催日 時間 会場 参加者数

１ R6.1.18(木) 12:00～15:45
スタンダード会議室
仙台一番町ホール

予約１６人

2 R6.2. 5(月) 12:00～15:45 東北大学艮陵会館 予約受付中

最新エビデンスを盛り込み、
ナトカリ比の測定、ナトカリ食を体験


