【　  月 (がつ)　  日 (にち)】
　　　　　　　　　年 (ねん)　　組 (くみ)　名前 (なまえ)　　　　  　　　　　　　　　








しっかり食 (た)べて，たっぷり運動 (うんどう)し，ぐっすり眠 (ねむ)る仙台 (せんだい)っ子 (こ)！
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すこプラ推進 (すいしん)キャラクター「まもるくん」


　

「まもる～る」をしっかり守 (まも)ると，勉強 (べんきょう)も運動 (うんどう)も今 (いま)よりもっとできるようになるよ。いくつできているかな？ できているものに○をつけましょう。
　□ ９時 (じ)には寝 (ね)よう。
　□ テレビ・ゲームは時間 (じかん)を決 (き)めよう。
　□ 外 (そと)で元気 (げんき)に遊 (あそ)ぼう。
　□ 朝 (あさ)ごはんは，おかずも食 (た)べよう。
　　 好 (す)き嫌 (きら)いなく何 (なん)でも食 (た)べよう。









まもる～るチェックシート
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思 (おも)ったことや考 (かんが)えたこと，これからやってみたいことを書 (か)きましょう。
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仙台市 (せんだいし)教育 (きょういく)委員会 (いいんかい) ～健 (すこ)やかな体 (からだ)の育成 (いくせい)プラン
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