
お口の健康 チェックポイント

〇食事

☐
☐
☐
☐
☐

〇会話

☐

☐

☐
☐

〇口唇

〇歯・歯肉
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐

〇むし歯・根面のむし歯
☐
☐

〇唾液・舌

かかりつけ歯科医 仙台歯科福祉プラザ「在宅地域歯科連携室」

〇入れ歯
☐
☐

☐
☐

☐

〇服薬

☐
☐

☐

乾燥

発赤・亀裂（口角炎）

健全 不良

健全 不良 歯肉が赤い・腫れている

不良

歯石

歯垢

根面のむし歯
（根面う蝕）

健全 不良

乾燥・泡状唾液湿潤・サラサラ唾液

痰の塊

舌苔付着

人工歯はすり減って
いないか？

床の部分にヒビが
入っていないか？

裏面に汚れはないか？

歯にかかるバネが
折れていないか？

床の部分が割れている

☑日ごろの様子をチェック ☑お口の様子をチェック

☑入れ歯の様子をチェック

バネの一部が折れてなく
なっている（点線部）

介護を必要とする方のための歯科診療の手引き付録



歯科訪問診療へつなぐ方法

あり なし

紹介

なしあり

相談時間 ：

仙台歯科福祉プラザ「在宅地域歯科連携室」

電話：022-261-7345 FAX : 022-216-5133

平日 9:00～12:00、13:00～17:00
土曜日 9:00～12:00

生活の質（QOL）の向上が期待できます

口腔のケアや歯科治療の効果


