
令和６年度 泉区ジュニアリーダー初級研修会 当日の様子 

 令和６年１１月９日（土）、「泉区ジュニアリーダー初級研修会」を泉区中央市民センタ

ーにて開催しました。当日は、受講生が１６名（中学生１４名、高校生２名）、サポートジ

ュニアリーダーが８名参加しました。研修会の講師・運営では、仙台市嘱託社会教育主事

泉区部会から７名の先生方にご協力いただきました。また、講師として長命ケ丘児童セン

ターの田名網典子所長、ジュニアリーダーОＢによるダブルダッチサークル「ロコピ」の

メンバー３名にお越しいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開講式（８：５０～９：００） 司会：三部 智史 先生（黒松小学校） 

１ 挨拶 嘱託社会教育主事研究協議会泉区部会 麻生 信行 先生（黒松小学校） 

２ 本日の日程説明 

３ 講師自己紹介 

４ サポートジュニアリーダー自己紹介 

  パセリ、あさまる、ねむちゃむ、櫻、 

  あんこ、おもち、ひまわり、ゆづてん 

講義１「ジュニアリーダーの活動について」（９：００～１０：３０） 

講師 田名網 典子 所長（長命ヶ丘児童センター所長） 

   リサ・ミッツ・ヤッチ（ダブルダッチサークル「ロコピ」メンバー） 

内容 〇ジュニアリーダーの役割と心構え～ダブルダッチを通して～ 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション活動、ダンス、ダブルダッチなどの体験を通して、ジュニアリーダ

ーとしての役割や心構えと同時に、明るさや楽しさを学んでいました。 

講義２「子ども会について」（１０：４０～１１：１０） 

講師 寳森 公喜 先生（向陽台小学校）  

内容 〇子ども会の活動と意義、子ども会の仕組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先輩ＪＬ 

たちが、 

研修会を 

サポート 

します。 

「あんたがたどこさ」のステップ 

 

ダブルダッチに挑戦！ジャンプのコツや入るタイミングなど、丁寧

かつ適切な指導の仕方、声の掛け方は、とても勉強になりました。 

 

 

 

子ども会の活動と意義、仕組みについて学び、活動の中で大切に

したいことについて、グループで意見交換を行いました。 

 

先輩ＪＬから、自身の経験談を 

いろいろ聞くことができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義３「子ども会のプログラムについて」（１１：２０～１２：０５） 

講師 中谷 武司 先生（将監西小学校） 

内容 〇プログラムの必要性とプログラムの立て方 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修３では、子ども会プログラムを作成する際の注意点についてご指導いただき、実

際に自分たちで「クリスマス会」のプログラム作成を行いました。 

講義４「安全に活動するために」（１２：５５～１３：４０） 

講師 三浦 昂也 先生（北中山小学校） 

内容 〇活動の際に注意すること、事故防止のポイント～危険予知トレーニング～  

 

 

 

 

 

 

 

 

研修４では、ＫＹＴ（危険予知トレーニング）を行いました。要請先をイメージしな

がら、どんな危険があるか、事前にどんな対策が取れるのかを考えました。 

講義５「子ども会とレクリエーション」（１３：５０～１５：２０） 

講師 鈴木 峻 先生（将監中央小学校） 

内容 〇レクリエーション活動のねらいと種類、レクリエーション活動の進め方 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修５では、サポートＪＬの実演を参考に、２グループずつに分かれて、レクリエー

ションを実践する活動を行いました。 

どんなゲーム？プログラムの流れは？準備物は？いろいろな

視点からアイデアを出し合い、プログラムを考えました。 

 

具体的な事例をもとに、予測・

予知のポイントを学びました。 

グループで危険予測と対策を

考え、全体で共有しました。 

サポートＪＬによるレクのお手本 

グループでレクの内容について作戦を練った後、２グループずつ

組になって、ＪＬ役、子ども役でレクの実践を行いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学校及び各地区市民センターにおきましては、研修会開催にあたり多大なご協力・

ご支援をいただきました。ありがとうございました。 

はじめは緊張した面持ちだった受講生でしたが、講義１でのレクリエーションダンス

やダブルダッチを通して、すぐに打ち解けていました。その後の講義では、グループごと

に協力して活動したり、積極的に話し合ったりする姿が見られました。 

受講者アンケートには、初級研修会で学んだことをジュニアリーダーとしての活動に

生かしたいと意欲のある頼もしい感想が多く書かれていました。 

  今後とも、ジュニアリーダー育成へのご支援・ご協力のほど、どうぞよろしくお願い

いたします。 

閉講式（１５：２０～１５：３０） 司会：三部 智史 先生（黒松小学校） 

１ 参加者感想発表 

  中学生代表 ちゃか（南中山巣子っぷ） 

  高校生代表 すず （加茂プレゼント） 

２ 講評 嘱託社会教育主事研究協議会泉区部会  

部長 中谷 武司 先生（将監西小学校） 

３ 諸連絡 

☆受講生の感想から☆ 

○サポートＪＬのさり気ない気遣いや声掛けから学べることがたくさんあり、とて

も良い経験になしました。 

○小学生の皆さんが元気に楽しく活動することができるように、私たちも元気に楽

しくやっていきたいです。安全第一なので、目配りを忘れず頑張りたいです。多

くの人に楽しんでもらえるよう、考えて行動し、安全にケガなく活動したいです 

○今回の研修で、ジュニアリーダーとしてどのように行動すればよいのかを学べて、

とても参考になりました。同じ年なのに、サポートとしてうまく盛り上げたり、

進行したりしているのを見て、すごいなと感じました。これから活動する上で、

今日学んだことを意識したいと思います。 

○ジュニアリーダーとしてのあり方や、目線を合わせるなどの子どもとの接し方等

だけではなく、子ども達の安全を確保してイベントを楽しく行う方法まで、様々

なことを学べて楽しかったです。レクリエーションもたくさんの種類を知ること

ができたので、実際の要請でも使ってみたいと思います。 

○今回サポートしてくれたジュニアリーダーたちがかっこよかったです。私もおな

かから大きな声を出せるよう、みんなに自然に安心してもらえる声掛けをできる

ようになりたいです。今回学んだことをこれからたくさん生かしていきたいです。 

○話し相手の人が誰でも、どんな人でも話しかけてみて、これからもジュニアリー

ダーとしていろいろな経験をしていきたいと思いました。 

○子どものサポートの仕方や、どうすれば事故防止につながるかなどが分かりまし

た。また、サポートＪＬの自分から話しかけたり、グループをまとめて場を盛り

上げるという姿が、本当に良いお手本の先輩だと思いました。今日学んだことを

次に生かしていきたいです。 

○ジュニアリーダーでやるべきことをよく学べたと思う。これから６年間、頑張ろ

うと思う。 

 

 

とても充実した初級研修会になりました！ 


