
令和６年度
泉区健康づくり講話

泉区役所家庭健康課 健康増進係

理学療法士や健康運動指導士の先生と一緒に、
楽しく、効果的にからだを動かしましょう♪

健康づくりのために歩きたい
けど、歩き方これで良いのかな～

筋トレも大切って聞くけど、
どんなことをすれば良いの？

裏面の１に参加

七北田公園でインターバル速歩！
インターバル速歩ってなんだろう

骨折が心配。
丈夫な骨・体になりたい！

肩こりやねこ背が悩み
からだをほぐしてリフレッシュしたい～

→ 裏面の２に参加→

裏面の３に参加→ 裏面の４に参加→

裏面の５に参加→
詳しくは裏面へ

～昨年度参加者の声～

「先生の教え方が分かりやすかった」

「とてもとても楽しい時間でした」

「みんなでからだを動かせて
気持ちよかった！」

～昨年度の様子～
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