


20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。

お近くのかかりつけ医や認知症疾患医療センター、認知症サポート医師などの医療機関、

地域包括支援センターなどの相談機関に相談してみましょう。

出典：東京都福祉局高齢者施策推進部在宅支援課『知って安心認知症』（令和６年３月発行）


