
 

 

令和８年５月１９日 

医療機関の皆様へ 

 

国内で麻しん（はしか）が流行しています 

今年に入って宮城県内で麻しん報告はありませんが、国内の累計報告数は 462例（2026年 5月 8日時

点）となっております。 

この報告数は、直近 10年で最も感染者数が多かった 2019年の同時期（467例）の 9割を超えてお

り、注意が必要です。 

 

【過去 10年間から現在までの麻しん（はしか）の報告件数】 *2026年 5月 8日時点（仙台市含む） 

 

 

感染拡大防止のため、各医療機関におかれましては、下記の御対応について御検討いただきますよう

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026* 

全

国 
186 279 744 10 6 6 28 45 265 462 

宮
城
県 

2 0 5 0 0 0 0 0 2 0 

〇 麻しん（はしか）を疑った時点で、直ちに貴院最寄りの保健所・支所へ御相談願います。 

 

〇 臨床診断例に該当する場合は、感染症法第 12条に基づき、直ちに届出願います。 

   *検査結果を待つ必要はありません。 

   ➤麻しん（臨床診断例） 

届出に必要な以下の臨床症状の３つをすべて満たすもの。 

     ア 麻しんに特徴的な発疹 

     イ 発熱 

     ウ 咳嗽、鼻汁、結膜充血などのカタル症状 

 

〇 行政検査（確定検査）のための検体採取に御協力願います。 

   *検体容器は各保健所・支所から持参します。 

   ➤検体は以下の３点を採取願います。 

     ① 血液（3ｍｌ以上） 

     ② 咽頭ぬぐい液 

     ③ 尿 

 

〇 麻しん感染を強く疑う場合は、結果判明に時間を必要とする血清 IgM抗体検査等の測定では

なく、PCR検査等による行政検査を優先するようにしてください。 

仙台市 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保健所・支所 連絡先一覧】 

保健所・支所 管轄地域 連絡先 

仙南保健所疾病対策班 

白石市、角田市、蔵王町、七ヶ宿町、大

河原町、村田町、柴田町、川崎町、丸森

町 

0224-53-3121 

塩釜保健所疾病対策班 
塩竈市、多賀城市、松島町、七ヶ浜町、

利府町 
022-363-5504 

塩釜保健所岩沼支所疾病対策班 
名取市、岩沼市、亘理町、山元町 

0223-23-1512 

塩釜保健所黒川支所地域保健班 
富谷市、大和町、大郷町、大衡村 

022-358-1111 

大崎保健所疾病対策班 
大崎市、加美町、色麻町、涌谷町、美里

町 
0229-91-0714 

大崎保健所栗原支所疾病対策班 
栗原市 

0228-22-2117 

石巻保健所疾病対策班 
石巻市、東松島市、女川町 

0225-95-1430 

石巻保健所登米支所疾病対策班 
登米市 

0220-22-6119 

気仙沼保健所疾病対策班 
気仙沼市、南三陸町 

0226-22-6662 

青葉区保健福祉センター管理課 

（仙台市保健所青葉支所） 

仙台市青葉区 
０２２-225-7211 

宮城野区保健福祉センター管理課 

（仙台市保健所宮城野支所） 

仙台市宮城野区 
022-291-2111 

若林区保健福祉センター管理課 

（仙台市保健所若林支所） 

仙台市若林区 
022-282-1111 

太白区保健福祉センター管理課 

（仙台市保健所太白支所） 

仙台市太白区 
022-247-1111 

泉区保健福祉センター管理課 

（仙台市保健所泉支所） 

仙台市泉区 
022-372-3111 

〇 平時から対応する職員の罹患歴・予防接種歴又は抗体価を確認しておくことが望ましいです。 

 

〇 疑わしい患者が来院した場合は、速やかに個室や自家用車に隔離して対応願います。 

 

〇 空気感染対策 

   ➤免疫が確認されていないスタッフ・予防接種歴・罹患歴不明のスタッフ：N95マスク着用 

   ➤免疫が確認されているスタッフ：サージカルマスク着用 



 

【参考】 

（１）医師による麻しん届出ガイドライン 第五版 

 

https://id-info.jihs.go.jp/manuals/guidelines/measles/guideline03_20230516.pdf 

 

（２）医療機関での麻疹対応ガイドライン 第七版 

 

https://id-info.jihs.go.jp/idsc/niid/images/idsc/disease/measles/guideline/medical_201805.pdf 

（３）国立健康危機管理研究機構 感染症情報提供サイト 

  「麻しんQ&A（医療機関での麻疹の対応について）」 

 

https://id-info.jihs.go.jp/relevant-information/measles/faq/medical-institution/index.html 

https://id-info.jihs.go.jp/manuals/guidelines/measles/guideline03_20230516.pdf
https://id-info.jihs.go.jp/idsc/niid/images/idsc/disease/measles/guideline/medical_201805.pdf
https://id-info.jihs.go.jp/relevant-information/measles/faq/medical-institution/index.html

