
栄養管理報告書 記入方法（病院・老健・介護医療院・老福） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当該年度の６月分の給食状況について記入します。 

★の項目（食材料費・純使用量・食事摂取基準・給与栄養量・食事摂取基準

の算定方法）は一般食について記入してください。 

 

❶ 提出日：和暦で記入する。 

❷ 給食実人員数：人員が最も多かった日の人員数を記入する。 

デイサービスについても同様に，最も多かった日の人員数を記入する。 

❸ その他 利用者数：配食サービス等を行っている場合は，（   ）内に 

その内容を記入し，最も多かった日の人員数を記入する。 

❹ 1 日平均給食数：一般食（合計），特別食（合計）にはそれぞれの平均給

食数を記入する。（再掲）にはその内訳を食種ごとに記入するが，食種が

多く欄が不足する場合には食数が多い順に記入する。 

❺ 食塩相当量：食事摂取基準の欄に目標量を記入する。 

❻ 給与栄養量：小数点以下の桁数については，以下の通り。 

  小数点以下第１位まで算出し四捨五入して整数で記入：エネルギー 

小数点以下第２位まで算出し四捨五入して第１位まで記入 

                      ：たんぱく質，脂質，食塩相当量 

❼ 栄養比率：小数点以下第 2 位まで算出し，四捨五入して小数点以下第 1

位まで記入する。 

❽ 食事摂取基準の算定方法：エネルギー及びたんぱく質について，算定方

法（算出根拠）をそれぞれ記入する。 

❾ 給食に関して工夫していること：地産地消の推進や食環境整備等，工夫

している内容について，具体的に記入する。 

❿ 啓発普及：実施したものに〇をつけ，それ以外に実施しているものがあ

れば，その他に内容を記入する。 

⓫ 備考：給食運営上の特記事項等があれば記入する。 
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