
栄養管理報告書 記入方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当該年度の６月分の給食状況について記入します。 

 

❶ 提出日：和暦で記入する。 

❷ 給食対象者：栄養管理の対象としている者（施設利用者や入所者等）を

記入する。事業所以外の施設において，職員食も提供している場合は★

職員食の提供数に記入する。 

❸ 給食実人員数：人員が最も多かった日の人員数を記入する。 

❹ 1 日平均給食数：食種ごとに 1 日平均給食数を記入する。 

❺ 食塩相当量：食事摂取基準の欄に目標量を記入する。 

❻ 給与栄養量：小数点以下の桁数については，以下の通り。 

小数点以下第１位まで算出し四捨五入して整数で記入：エネルギー 

小数点以下第２位まで算出し四捨五入して第１位まで記入 

                ：たんぱく質，脂質，食塩相当量 

❼ 栄養比率：小数点以下第 2 位まで算出し，四捨五入して小数点以下第 1

位まで記入する。 

❽ 食事摂取基準の算定方法：エネルギー及びたんぱく質について，算定方

法（算出根拠）をそれぞれ記入する。 

❾ 啓発普及：実施したものに〇をつけ，それ以外に実施しているものがあ

れば，その他に内容を記入する。 

❿ 給食に関して工夫していること：地産地消の推進や食環境整備等，工夫

している内容について，具体的に記入する。 

⓫ 肥満･やせ該当者の人数と割合：給食対象者のうち、３歳以上の者につい

て記載する。算出方法や評価方法は特に指定しない。 

⓬ 備考：給食運営上の特記事項等があれば記入する。 
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栄 養 管 理 報 告 書
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・事業所・寄宿舎・自衛隊・その他〕
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