
令
和
六
年
四
月
十
五
日
初
校

　
各
区
役
所
・
総
合
支
所
で
B
C
G

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま

い
の
区
以
外
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
日
程
等
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時

∥

５
月
10
日
㈮
・
31
日
㈮
午

後
２
時
～
３
時　
●
会
場

∥

太
白
区

役
所
３
階　
●
対
象

∥

１
歳
の
誕
生

日
の
前
日
ま
で
の
乳
児
（
標
準
的
な

接
種
期
間
は
、
生
後
５
～
７
カ
月
）

●
母
子
健
康
手
帳
と
別
冊
の
B
C
G

予
診
票
を
記
入
の
上
、
切
り
離
し
て

お
持
ち
く
だ
さ
い　

●
小
冊
子
「
予

防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
お
よ
び

母
子
健
康
手
帳
別
冊
に
と
じ
込
み
の

「
予
防
接
種
に
つ
い
て
」
等
を
事
前

に
お
読
み
く
だ
さ
い　
●
直
接
会
場

へ問
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎
247
・
１
１

１
１
（
内
線
６
７
７
２
）

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
歯
の
磨
き
方

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
日
時

∥

５
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所
３
階

●
対
象

∥

区
内
に
住
民
票
が
あ
る
令

和
５
年
11
月
生
ま
れ
の
乳
児
（
第 

１

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

も
ぐ
も
ぐ
セ
ミ
ナ
ー

太白区の人口（対前月増減数） 男：113,622人　女：122,675人　計236,297人（－797)　110,494世帯（＋123)   ４月1日現在

保
健・福
祉

　
気
分
が
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が
出

な
い
、
眠
れ
な
い
等
の
さ
ま
ざ
ま
な

心
の
問
題
に
、
精
神
科
医
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

５
月
16
日
㈭
・
22
日
㈬
、

６
月
４
日
㈫
午
後
１
時
半
～
４
時

（
い
ず
れ
も
１
人
１
時
間
程
度
）　

●
会
場

∥

太
白
区
役
所
５
階　
●
予

約
が
必
要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
障
害
高
齢
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
７
３
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時

∥

５
月
14
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所

３
階　
●
内
容

∥

心
の
病
気
が
あ
る

方
の
家
族
同
士
の
交
流
会
と
ミ
ニ
講

話　
●
予
約
が
必
要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
障
害
高
齢
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
７
３
５
）

精
神
保
健
家
族
教
室
（
お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
）

子
限
定
）
と
保
護
者
16
組
〔
先
着
〕

●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記

用
具
・
バ
ス
タ
オ
ル
等　
●
保
護
者

の
み
の
参
加
も
可

申
５
月
８
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

太
白
区
家
庭
健
康
課
☎
247
・
１
１
１

１
（
内
線
６
７
８
７
）

檜森　亮
あきら

太白区長

　
さ
ら
に
、
子
ど
も
の
遊
び
を
支
援

す
る
担
い
手
の
育
成
な
ど
、
子
育
て

支
援
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
区

民
の
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
、
道
路
や

公
園
等
の
身
近
な
生
活
環
境
の
維
持

修
繕
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
と
も

に
、
地
域
に
お
け
る
人
と
人
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
誰
も
が

健
や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、
活

力
と
潤
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
区
内
各
地
で
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
や
行
事
が
再
開
さ
れ
、
ま
ち
に

活
気
が
戻
り
、
区
民
の
皆
さ
ま
が
笑

顔
で
交
流
さ
れ
て
い
る
の
を
拝
見
し
、

改
め
て
地
域
の
絆
の
大
切
さ
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
も
、
地
域
の
特
性
や
資
源

を
生
か
し
た
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

や
、
地
域
づ
く
り
の
担
い
手
育
成
の

取
り
組
み
を
支
援
す
る
ほ
か
、
町
内

会
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
主

体
的
な
活
動
が
ま
す
ま
す
盛
ん
に
な

る
よ
う
、
し
っ
か
り
と
後
押
し
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
本
市
の
南

部
拠
点
・
長
町
の
旧
国
道
４
号
沿
道

に
お
い
て
「
歩
い
て
楽
し
い
街
並

み
」
づ
く
り
を
官
民
連
携
で
進
め
ま

す
。

誰
も
が
健
や
か
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

　向山・大年寺方面をバスで巡る区内探訪
会を開催します。街道にまつわる解説を聞
きながら名所や旧跡を巡ってみませんか。

申・問〒982-8601（住所記入不要）太白
区まちづくり推進課☎247･1111（内線
6138）、FAX249･1131

ディスカバーたいはく
―ミニ区内探訪会（初夏コース）

　
健
診
で
血
圧
や
血
糖
値
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
等
が
高
い
か
ら
食
事
に

気
を
付
け
る
よ
う
言
わ
れ
た
、
家
族

の
健
康
が
心
配
な
ど
、
自
分
や
家
族

の
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
い
て
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
内
容
に

合
わ
せ
て
、
栄
養
士
・
保
健
師
が
個

別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

５
月
28
日
㈫
午
前
９
時
半

～
、
10
時
半
～　
●
会
場

∥

太
白
区

役
所
３
階　
●
予
約
が
必
要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
７
８
２
）

生
活
習
慣
改
善
の
個
別
相

談

●
日
時

∥

５
月
７
日
㈫
午
後
1
時
半

～
３
時　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所
３

階　
●
内
容

∥

「
認
知
の
方
の

介
護
に
つ
い

て
」
と
題
し
た

座
談
会　
●
対

象

∥

認
知
症
の

方
を
介
護
し
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
介
護
に
携
わ
る

方　
●
直
接
会
場
へ　
●
初
め
て
参

加
を
希
望
す
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い

問
太
白
区
障
害
高
齢
課
☎
247
･
１
１

１
１
（
内
線
6
7
3
９
）

認
知
症
家
族
交
流
会

●期日‖６月８日㈯　●対象‖市内にお
住まいで、バス乗降が自力ででき、１時
間程度の歩行が可能な方20人程度〔抽
選〕　●集合時間、集合・解散場所、持
ち物、参加料等の詳細は参加者決定の際
にお知らせします
申はがきまたはファクスに催し名、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入
して５月13日（必着）までに

　
太
白
区
役
所
庁
舎
の
大
規
模
改
修

工
事
の
た
め
、
５
月
20
日
㈪
か
ら
一

問
太
白
区
総
務
課
☎
247
･
１
１
１
１

（
内
線
6
１
１
５
）

管
理
課
・
家
庭
健
康
課
・

保
育
給
付
課
の
各
窓
口
が

移
転
し
ま
す

対
象
窓
口

現
在
の

配
置

移
転
先

管
理
課

２階

３階

家
庭
健
康
課
・

保
育
給
付
課

５階

お
知
ら
せ

　たばこは、がんや心臓病、脳卒中などさまざまな病気
のリスクを高めます。また、たばこを吸っている方の煙
は、周りにいるたばこを吸わない方への健康にも影響を
及ぼします。この機会に、周りのサポートも活用し、無
理のない禁煙を考えてみませんか。
■禁煙のこつ
●禁煙開始日を決める　●吸いたくなった時は、喫煙の
代わりになる行動をする（冷たい水や熱いお茶を飲む、
深呼吸する、歯を磨く、運動する）
■禁煙チャレンジャー募集
　禁煙を長続きさせる方法や工夫について、保健師・栄
養士が相談に応じます。
●日時 ∥５月27日㈪午後１時半～、２時半～　●会場 ∥

太白区役所３階　●予約が必要です　申電話で太白区家
庭健康課
■禁煙週間パネル展
●期間∥５月31日㈮～６月９日㈰　●会場∥ララガー
デン長町１階（長町7-20-5）　●内容∥禁煙・受動喫煙
防止パネル展示等
申・問太白区家庭健康課☎247･1111（内線6782）

５月31日から６月６日は
禁煙週間です　太白区の自然や歴史、文化等について体験学習を行う

「たいはくっこくらぶ」に参加する児童を募集します。
地域のことについて学べる楽しい企画がいっぱいです。

申・問〒982-8601（住所記入不要）太白区まちづくり
推進課☎247･1111（内線6137）、FAX249･1131

たいはくっこくらぶ参加者募集

申各小学校で配布する申込用紙またははがき、ファクス
に住所、氏名（フリガナ）、電話番号、学校名、学年、
「たいはくっこくらぶ申し込み」と記入して５月28日
（必着）までに。太白区まちづくり推進課へ直接持参も
可

●活動日‖７月６日㈯、９月８日㈰、11月16日㈯、令和
７年１月18日㈯（全４回）　●対象‖区内の小学５・６
年生40人〔選考〕。初めて
参加する方を優先　●活動
内容に応じて実費負担あり
●令和５年度の活動内容な
ど詳しくは区ホームページ
（サイト内検索で「たいは
くっこくらぶ」と検索）で
ご覧いただけます

春
の
お
は
な
し
会

●
日
時

∥

５
月
８
日
㈬
午
後
３
時
～

３
時
半　
●
会
場

∥

太
白
図
書
館
地

下
１
階
視
聴
覚
室　
●
内
容

∥

絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
手
遊
び

な
ど　
●
対
象

∥

２
歳
児
～
小
学
校

低
学
年
の
児
童
と
保
護
者
８
組
程
度

〔
先
着
〕

赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

●
日
時

∥

５
月
15
日
㈬
午
前
10
時
半

～
10
時
50
分
、
11
時
～
11
時
20
分　

太
白
図
書
館
の
催
し

●
会
場

∥

太
白
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー
４
階
和
室　
●
内
容

∥

わ
ら
べ
歌
、

手
遊
び
な
ど　
●
対
象

∥

生
後
４
カ

月
～
１
歳
児
と
保
護
者

お
は
な
し
会

●
日
時

∥

５
月

15
日
・
29
日
、

６
月
５
日
各
水

曜
日
午
後
３
時

～
３
時
半　
●

会
場

∥
太
白
図

書
館
１
階
お
は

な
し
の
へ
や　
●
内
容

∥

絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
手
遊
び
な
ど

●
対
象

∥

２
歳
児
～
小
学
校
低
学
年

の
児
童
と
保
護
者

紙
芝
居
お
は
な
し
会

●
日
時

∥

５
月
22
日
㈬
午
後
３
時
～

３
時
半　
●
会
場

∥

太
白
図
書
館
１

階
お
は
な
し
の
へ
や　
●
内
容

∥

「
紙
芝
居
文
化
の
会
み
や
ぎ
」
の
会

員
に
よ
る
紙
芝
居　
●
対
象

∥

２
歳

児
～
小
学
校
低
学
年
の
児
童
と
保
護

者太
白
図
書
館
八
本
松
分
室
お
は
な
し

ひ
ろ
ば

●
日
時

∥

５
月
25
日
㈯
午
後
２
時
半

～
２
時
50
分　
●
会
場

∥

八
本
松
市

民
セ
ン
タ
ー
図
書
室　
●
内
容

∥

図

書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
コ
ス
モ
ス
」
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　
●

対
象

∥

２
歳
児
～
小
学
校
低
学
年
の

児
童
と
保
護
者

※
い
ず
れ
も
●
直
接
会
場
へ

問
太
白
図
書
館
☎
304･

２
７
４
２

▲昨年度の活動の様子

　
区
内
の
生
産
者
が
、
新
鮮
な
季
節

の
野
菜
を
直
接
販
売
し
ま
す
。

●
日
時

∥

５
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰
午

前
６
時
～
７
時
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所
南
側

駐
車
場　
●
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち

く
だ
さ
い　

問
太
白
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎

247
･
１
１
１
１
（
内
線
６
１
３
７
）

た
い
は
く
朝
市

部
の
課
の
窓
口
が
左
表
の
と
お
り
移

転
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

太
白
区
の
お
知
ら
せ
②

太
白
区
の
お
知
ら
せ
①

仙台市総合コールセンター      ☎398・4894
太白区役所  (市外局番022)  〒982-8601  太白区
長町南3-1-15☎247・1111㈹ FAX249・1131（総務課）
秋保総合支所  (市外局番022)  〒982-0243  太白区秋
保町長袋字大原45-1☎399・2111㈹ FAX399・2924（総務課）
  東中田保健センター	   ☎242・1180
  生出保健センター	   ☎281・0018
  中田証明発行センター	   ☎241・1111
  生出証明発行センター	   ☎281・2111
■�ファクス番号が未掲載の場合は、太白区役所総務課

FAX249・1131・秋保総合支所総務課FAX399・2924へお
問い合わせください

    太白区のお知らせは太白区ホームページでもご覧いただけます。    
https://www.city.sendai.jp/taihakuku/
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令
和
六
年
四
月
十
五
日
初
校

　区では、区民の皆さんの創意工夫により、自主的・
自発的に取り組むまちづくり活動に対し、活動費の一
部を助成します。

対象事業

７月から令和７年３月までに実施し、新たな取
り組みや活動のステップアップに資する、次の
いずれかに該当する事業
①地域の課題解決を図る
②地域の自治力向上を図る
③地域や区の特色を生かし、その魅力を高める
※町内会等が行う祭りや運動会など新規性のな
い事業や、市や市関係団体から他の助成を受け
る事業等は対象外です

対象団体

区内に活動拠点があり、構成員のおおむね半数
以上が区内にお住まいか、通勤・通学している
団体（政治・宗教活動や営利を目的とした団体
等を除く）

助成金額
上限50万円
※不採択・減額となる場合や助成対象外となる
経費もあります

受付期間 ５月10日㈮まで（閉庁日を除く）

応募方法

太白区役所４階まちづくり推進課、秋保総合支
所総務課、区内市民センター等で配布する募集
要項に添付の申込書（区ホームページからもダ
ウンロード可）に必要事項を記入して、太白区
まちづくり推進課へ直接お持ちください

選考方法

６月１日㈯に開催予定の事業計画説明会で事業
内容を説明していただき、区民協働まちづくり
事業評価委員による審査を基に助成事業を決定
します

申・問太白区まちづくり推進課☎247･1111（内線
6137）

令和６年度太白区まちづくり
活動助成事業の二次募集をします

移
動
図
書
館
巡
回
日
程

スズメバチに注意しましょう！

問太白区衛生課☎247・1111（内線6725・6726）、
秋保総合支所保健福祉課☎399・2111（内線5242）

　スズメバチが活動を始
め、巣を作る季節になり
ました。初期の巣は、５
～10センチメートルほ
どの大きさの「とっくり
型」または「球形」で、
出入り口が１つです。軒
下や庭木、生け垣などに
巣をつくります。

▼

スズメバチの巣

●日頃から巣がないか、軒下や生け垣などを点
　検し、刺傷事故を防ぎましょう
●巣を見つけたら、刺激を与えないように、静
　かにゆっくりと離れましょう
●巣の近くで作業する場合や、野外活動時は、
　香水など強く匂うものや、黒い衣類は身に着
　けないようにしましょう
●スズメバチの巣の駆除は大変危険です。専門
　業者に駆除を依頼しましょう（駆除は有料で
　す）
●刺されたら、患部を流水でよく洗い、冷やし
　ましょう。患部が腫れたり、気分が悪くなっ
　たりした場合は、速やかに医療機関を受診し
　ましょう

土曜 金曜 木曜 水曜 火曜
期
日5/11・

25 5/10・24 5/17・31 5/16・30 5/8・22、
6/5 5/15・29 5/14・28

茂
庭
台
市
民
セ
ン

タ
ー

わ
ら
し
べ
舎
羽
黒

台
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介
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西
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市
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台
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小
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●
雨
天
時
等
は
中
止
の
場
合
あ
り

問
市
民
図
書
館
☎
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・
1
5
8
5

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
「
ふ

れ
あ
い
製
品
」
を
展
示
・
販
売
し
ま

す
。　

●
日
時

∥

５
月
７
日
～
６
月
５
日

（
５
月
23
日
を
除
く
）
の
毎
週
火
～

木
曜
日
午
前
11
時
～
午
後
２
時　
●

会
場

∥

太
白
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　

●
参
加
施
設
や
展
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販
売
品
目
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
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ペ
ー
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内
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ふ
れ
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製
品
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と
検
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ま
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台
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仙
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１
１
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教
室

日
時

対
象
費
用

週いち！
キッズ

5/14・28、
6/11
各火曜日

17:30～18:20

小学生

各400円

シニア健康
エクササイズ

5/15・29、
6/5・12
各水曜日

9:30～10:30、
11:00～12:00

おおむね
60歳以上の方

各400円

カ
メ
イ
ア
リ
ー
ナ
仙
台
の

催
し
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