
食事 ・ 体重 ・ 運動を

かんたん記録
健康管理アプリ「カロミル」

２ 以下の二次元コードを読み取る、またはリンクをクリック

３ カロミルWell-beingとの連携

※ヘルスケアイベント（カロミルWell-being）で得た情報は、
仙台市の健康施策PHRを活用した健康づくりプロジェクト「せんだい
My Health Log」に活用されます。

ニックネーム、
所属するチーム
（仙台市在住or
仙台市外在住＋
年代）を選択し、
「連携許可」をタップ

連携済みサービスとし
てカロミルWell-being
が表示されていることが
確認できれば登録は
完了です。

画面をご確認ください1

ユーザー登録が完了
しましたと表示されれ
ば連携完了です。

連携がされていない
（連携済みサービスの
表示がない）場合は

へ
２

それでも連携がうまくできない場合、以下をご確認ください。
•スマートフォンのOSが最新になっているか。
•上記で解決しない場合は端末再起動後に再度QRコードを
読み込む、またはリンクから連携を行ってください。

連携されていない画面 連携されている画面

【重要なお知らせ】
健康管理アプリ「カロミル」をご利用の方は、せんだい My Health Log 期間限定企画専用の
カロミルWell-beingとの連携が必要です。 以下に該当する方は、いま一度ご確認ください。

・10/7(月)～10/9(水)13時に「カロミル」をアルークワーク仙台サイトページよりインストールした方

・ご自身でアプリストア等で「カロミル」を検索しインストールした方

・以前より「カロミル」をインストールし利用している方


