
令和６年度 健康お役立ちレシピコンテスト 応募規約  

 

仙台市健康政策課が主催する「令和６年度健康お役立ちレシピコンテスト」（以下「本コンテス

ト」という。）に応募いただく前に、本規約をよくお読みいただき、同意の上ご応募お願いいたし

ます。本コンテストに応募した時点で、応募規約に同意したものとみなします。 

 

１ 募集テーマ 

不足しがちな野菜が手軽にとれる「健康お役立ちかんたん野菜レシピ」  

 

２ 募集内容 

以下の①～③の内容をすべて満たすレシピ 

   ①複数の野菜を組み合わせており、野菜が120g以上使用してあるもの。      

（複数の野菜を使用しているもので、きのこ類・海藻類を含めてもよいとする） 

②副菜としてふさわしい内容のもの。（たんぱく質がメインとなっていないこと） 

③オリジナルのもので、他のコンテストやSNS等で未公開のもの。 

 

３ 応募資格 

仙台市内に在住、在勤、在学の方 

 

４ 募集期間 

令和６年1１月1日（金）～令和6年1２月31日（火） 

 

５ 応募方法 

    Googleフォームまたはメールで応募する 

   【Googleフォームの場合】※Googleアカウントが必要          

   ① 二次元コードまたはURLからGoogleフォームにアクセスする。 

② 必要事項を入力して送信する。 

 

【メールの場合】 

①応募様式を仙台市HPよりダウンロードする。 

②応募様式に必要事項を入力し、料理の完成写真のデータを添付し、健康政策課メール

（fuk005520@city.sendai.jp）へ送信する。 

 

６ 審査の結果について 

結果発表：令和７年２月頃発表予定 

審査終了後、ご応募いただいた方全員に、記述いただいたメールアドレスに結果をお知ら 

せいたします。 

応募フォーム二次元コード 

mailto:fuk005520@city.sendai.jp


７ 表彰 

表彰式は行わず、副賞の発送をもって表彰とします。 

最優秀賞1名、優秀賞４名 

・最優秀賞 副賞（QUOカード5,000円分） 

・優秀賞  副賞（QUOカード3,000円分） 

 

８ 注意事項 

（１）本コンテストは本市が運営するものであり、Google（グーグル）が後援、指示、または運

営するものではありません。 

（２）本コンテストへのWeb接続は、いかなる通信機器・ソフトウェアを利用する場合も、すべ

て応募者の負担とさせていただきます。 

（３）応募した投稿データの著作権は本市に帰属するものとし、本市のWebサイトや広告、印刷

物やSNSへの掲載、広報活動で使用する可能性があります。 

(４) 応募レシピについては、書類選考を通ったものは、読みやすさ等を考慮し、必要に応じて 

 市が編集した上で、本市のWebサイト、印刷物やSNSへの掲載、広報活動で使用する可能性 

 があります。その際、材料の使用量や作り方の手順等について修正を加えることがありま 

す。また、応募写真についても、使用の際には本市の裁量でトリミング等の加工を行う場 

合があります。 

（５）応募者は、応募作品が第三者の権利を侵害していないことについて保証するものとし、本

市は一切の責任を負いません。 

（６）応募期間中であれば、複数回の投稿（応募）が可能ですが、入賞はお一人様１回となりま

す。 

（７）受賞の権利を他の人へ譲渡することはできません。 

（８）応募によりお預かりした個人情報は、商品の発送・本件に関する諸連絡にのみ使用しま

す。 

（９）賞品の発送は日本国内に限らせていただきます。 

（１０）賞品に関するご質問、ならびに審査に関するお問い合わせにはお答えしかねます。 

（１１）本市が不正とみなした応募者、応募作品は受賞対象外とします。また、結果発表後に不

正が判明した場合は受賞を取り消すとともに賞品の返還を請求することがあります。 

（１２）本コンテストによりいかなるトラブルや損害が発生しても、本市はその責任を負いませ

ん。 

（１３）応募者は、当応募規約を読み、それに同意したものとみなします。 

 

９ 問合せ先 

仙台市健康福祉局保健衛生部健康政策課健康増進係 

〒980-8671 仙台市青葉区国分町３丁目７番１号 

電話：022-214-3894 ファックス：022-214-4446 

電子メール：fuk005520@city.sendai.jp 

mailto:fuk005520@city.sendai.jp

