
「仙台市総合ハザードマップ」の使いかた

「仙台市総合ハザードマップ」とは？

これまで「せんだいくらしのマップ」で別々に表示していた災害リスク情報や避難施設を
まとめて確認できるようにしたものです。
以下の7つの情報を掲載しています。（令和７年8月現在）

令 和 7 年 8 月
危機管理局減災推進課

洪水ハザードマップ、その他河川ハザードマップ

内水浸水想定区域図

◼ 想定し得る最大規模の降雨（1000年に1度程度の確率で起こる大雨）に伴う洪水

（外水氾濫）により浸水が想定される区域とその深さを表示

◼ 洪水ハザードマップでは、名取川・広瀬川などの大河川について、 その他河川ハ

ザードマップでは仙台川などの中小河川について掲載しているほか、ダムの異常洪

水時防災操作（緊急放流）に伴い下流の河川が氾濫した場合も掲載（令和7年6月時

点では釜房ダムのみ）

◼ 宮城県の津波浸水想定（最大クラスの津波が、考え得る悪条件が重なる状況下で発生

する）をもとに、仙台市内の津波避難エリア（Ⅰ・Ⅱ）を表示

◼ 併せて、津波避難タワー・ビル、避難の丘などの津波避難施設・場所を掲載

◼ 土石流、急傾斜地の崩壊（がけ崩れ)、地すべりなどの土砂災害のおそれのある区域

として、土砂災害防止法に基づく「土砂災害警戒区域（イエローゾーン）」、「土砂災害

特別警戒区域（レッドゾーン）」を表示

◼ 大雨時は、これらの区域に対し避難情報を発令することがある

◼ 下流に住宅や公共施設があり、決壊した場合、人的被害を与えるおそれがある「防

災重点農業用ため池」について、堤体（土手）が壊れた最悪の場合を想定した浸水想

定区域の結果を表示したもの

◼ 大雨や地震により、区域内に避難情報を発令することがある

◼ 雨の量が下水道などの排水施設の能力を超えたときや、河川などの排水先の水位

が高くなったときに雨水を排水できなくなり、浸水することを内水氾濫という

◼ 「令和元年東日本台風」と同じ雨で下水道などの排水施設の能力を超えた場合に、

想定される浸水状況を示したもの

※ 区域内に対し直ちに避難を呼びかけるものではありませんが、洪水等での避難行

動を決める際に、避難経路の検討等にご活用ください。

※水防法に基づくハザードマップではありません。

津波ハザードマップ

土砂災害警戒区域等マップ

防災重点農業用ため池ハザードマップ

宮城県第五次地震被害想定調査マップ

◼ 宮城県が実施した「第五次地震被害想定調査」をもとに、①火災による建物全焼棟

数②揺れによる建物全壊棟数③地表震度を表示したもの

◼ 県内に大規模な被害をもたらす４つの地震※が発生した場合における各区域（250

ｍメッシュ）の最大の被害等を表示しています。

※①東北地方太平洋沖地震、②宮城県沖地震（連動型）、③スラブ内地震、④長町-利府

線断層帯地震の４つ

避難情報の発令対象になるもの



自宅や学校、職場のまわりの災害リスクを確認しましょう

住所や目標物から見たい場所の地図を表示し、知りたいハザードマップ等にチェックを入

れると、画面に災害の想定が表示されます。

災害はいつ起きるかわかりません。自宅のほか、学校、会社の周辺も含めてどのような災

害リスクがあるか確認しましょう。
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周辺の指定避難所などが表示されます。

また、指定避難所のアイコンをクリックすると、

対象となる災害などの情報も表示されます。

自宅等の周辺の避難所と経路を確認して

おきましょう。

２ 最寄りの避難所や避難経路を確認しましょう

総合ハザードマップで何をすればいいの？

1

2

◼ 「川が近くにあるので洪水だけ気にしていたが、土砂災害のおそれのある区域内に

も実は含まれていた・・」ということがないように、必ず一度は全種類チェックを。

◼ ハザードマップ上で色が塗られていない地域＝安全な場所を指すわけではあり

ません。色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地やがけ、倒壊しそうなブ

ロック塀などの災害リスクがないか、実際に現地を確認しておくとより確実です。

画面表示の例
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◼ 安全・速やかに避難できるように、避難場所までの経路などにもリスクがない

か確認し、発災時はそういった箇所を避けて避難するようにしましょう。

（例：洪水ハザードマップで浸水範囲と避難場所を確認したうえで、内水浸水想定

区域図で冠水しやすい場所をチェックする など。）

災害リスクに応じた適切な避難行動を決めるなど、日頃の備えを進めましょう3

ハザードマップで確認した災害リスクをもとに、それぞれの災害に対して、各家庭

の状況や場面に応じてどのように行動するか事前に決めておきましょう。

併せて、備蓄の準備や浸水対策など、日頃からできる備えを進めましょう。
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◼ 「避難」とは「難」を「避」けることです。そのため、自宅等で安全が確保できる場

合は、必ずしも避難所など、ほかの場所に移動する必要はありません。

◼ 避難先は、小中学校などの市が指定する場所に限らず、安全な地域の親戚、知

人宅などに避難することも避難行動のひとつです。

◼ 次ページを参考に避難行動を検討してみましょう。

◼ 市は、災害の危険が高まっている時に、各ハザードマップ等で色が塗られている区

域等を含む町丁目単位で避難情報を発令します※。

発令対象の地域のうち、各区域等の中にいる方は避難する必要があります。

※宮城県第五次地震被害想定調査マップ、内水浸水想定区域図は除く



参考：避難行動の考え方（「2024年度（令和6年度版）仙台防災ハザードマップ」より

各ハザードマップ等の詳細やそれぞれの災害への対策などについては、
以下のページも併せてご覧ください（クリックすると該当ページを開きます）

内水浸水想定区域図

津波からの避難の手引き
（津波ハザードマップ）

洪水・土砂災害（仙台防災ハザードマップ）

土砂災害のおそれのある区域

ため池ハザードマップ

津波からの避難行動

洪水・土砂災害時の避難行動

参考：在宅避難のススメ（在宅避難をする際に必要な備えや考え方をまとめたページ）

宮城県第五次地震被害想定調査
（宮城県ホームページにリンク）

https://www.city.sendai.jp/gesuido-kekaku/kurashi/machi/lifeline/gesuido/gesuido/gaiyo/shinsui/naisui.html
https://www.city.sendai.jp/hinan/kurashi/anzen/saigaitaisaku/jishintsunami/tsunami.html#tebiki
https://www.city.sendai.jp/anzensuishin/kurashi/anzen/saigaitaisaku/hazardmap.html
https://www.city.sendai.jp/kaihatsuchose-chose/kurashi/anzen/saigaitaisaku/fusuigai/kuiki.html
https://www.city.sendai.jp/norindoboku-sebi/kurashi/shizen/norinsuisan/tameike/hazard_map.html
https://www.city.sendai.jp/anzensuishin/kurashi/anzen/saigaitaisaku/sonaete/zaitakuhinan.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/bousai/ks-gozihigai-top.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/bousai/ks-gozihigai-top.html
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