
申　込

12月6日（金）より受付開始（先着順・定員になり次第締切）
裏面の申込書をFAXするか電話またはホームページから
お申し込みください。

申込・問合せ先

仙台市男女共同参画推進センター エル・ソーラ仙台 管理事業課
TEL. 022-268-8044　FAX. 022-268-8045
https://www.sendai-ℓ.jp/

企業等の経営者
管理職
人事・労務担当者など 

100名

対象・定員

無　料参加費

内　容

2020年

13:30 ▶15:30
金1月17日

会

　場

エル・パーク仙台
スタジオホール

仙台市男女共同参画推進センター

仙台市青葉区一番町4-11-1
141ビル（仙台三越定禅寺通り館）6F

働き方改革の
進め方と真の目的

令和元年度　仙台市ワーク・ライフ・バランスセミナー

すぐに現場で
活かせます！

　子育てや介護をしながら働く人やワーク・ライフ・バランスを重視する人が増えています。企業に
対して長時間労働の是正や多様な働き方の実現を求める働き方改革関連法も、2019年4月に施行
されました。
　第１部の基調講演では、働き方改革の具体的な進め方や必要な視点をお伝えし、第２部のパネ
ルディスカッションでは、業務の見直しや生産性向上にとどまらない働き方改革の効果について地元
企業の事例を交えて紹介します。

主　催：  仙台市　（公財）せんだい男女共同参画財団
後　援：  （一社）宮城県経営者協会　仙台経済同友会　仙台商工会議所　東北経済産業局　宮城県中小企業団体中央会　宮城労働局
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（五十音順）

矢島　洋子氏
三菱UFJリサーチ＆コンサルティング株式会社
執行役員　主席研究員　※プロフィールは裏面参照

橋浦　隆一氏
今野印刷株式会社  代表取締役社長

佐藤　由香氏
清山会医療福祉グループ 事業支援室 企画部次長

コーディネーター 矢島　洋子 氏

■ 第1部
基調講演　13:30 ～ 14:20

働き方改革の４つのフェイズ

■ 第２部
パネルディスカッション　14:20 ～ 15:30

地元企業の取り組み



1/17　令和元年度　仙台市ワーク・ライフ・バランスセミナー
　　　 働き方改革の進め方と真の目的 参 加 申 込 書

エル・ソーラ仙台 管理事業課 ▶▶▶ FAX.022-268-8045

会社・団体名

所　在　地
〒

＊定員になり次第締め切ります。参加可否については電話・ＦＡＸ・メールでご連絡します。
＊申込の際にいただいた個人情報は、本セミナーの事務連絡及び個人を特定しない情報として利用します。また、主催団体からイベント等のお知らせをお送りする場合があります。

①参加される方（ご連絡担当者）

講演／コーディネーター

矢島　洋子氏
三菱UFJリサーチ＆コンサルティング株式会社
執行役員　主席研究員
政策研究事業本部　東京本部副本部長　兼　共生社会部長
中央大学大学院戦略経営研究科客員教授

【プロフィール】
1989年㈱三和総合研究所（現MURC）入社。2004～2007年内閣
府男女共同参画局男女共同参画分析官。少子高齢化対策、男女共
同参画の視点から、ワーク・ライフ・バランスやダイバーシティマネ
ジメント関連の調査・研究・コンサルティングに取り組んでいる。著
作に、『ダイバーシティ経営と人材活用』（東京大学出版会、共著）、

『国際比較の視点から　日本のワーク・ライフ・バランスを考える』
（ミネルヴァ書房、共著）などがある。

氏　　名 所属・役職

FAX

ふりがな

TEL

E-mail

氏　　名 所属・役職

FAX

ふりがな

TEL

E-mail

②参加される方

地下鉄 … 仙台市地下鉄南北線　勾当台公園駅下車
 （南1番出口より地下道で連結）※仙台駅から泉中央駅行きで2駅
バ　ス … 商工会議所前　または　定禅寺通市役所前下車

仙台市男女共同参画推進センター　エル・パーク仙台
スタジオホール
仙台市青葉区一番町 4-11-1　141 ビル（仙台三越定禅寺通り館）6F

会　場

アクセス

この印刷物は、
輸送マイレージ低減によるCO2削減や
地産地消に着目し、国産米ぬか油を使用した
新しい環境配慮型インキ「ライスインキ」で印刷し、
印刷用の紙へリサイクルできます。
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