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性別に関係なく、結婚・出産・子育て期のあなたが望むライフデザインを具体的
に描き、その実現に向けたライフプランづくりを考えてみませんか。若い今から
知っておきたい仕事との両立や、ファイナンシャルについて学びます。

事例紹介・
パネルディスカッション

仙台市の子ども・
子育て支援制度の紹介

企業等の
若手職員など対象者開催日

令和６年

開催時間

火116
令和６年 当日17:00まで

ご応募ください。
※応募フォーム以外の受付は行って
　おりません。

参加申込方法 申込締切

ホームページまたは QR コードからお申し込みください。
お申込後に、ご指定のメールアドレスへ視聴用 URL をご案内します。

https://www.city.sendai.jp/kodomo-somu/r5_lpsemina.html

お問い合せ
〒980-0011　仙台市青葉区上杉一丁目5番12号上杉分庁舎8階
Tel. 022-214-8790　　Fax. 022-214-5010

公益財団法人仙台市産業振興事業団・仙台市　　　　　　　　　　　　株式会社 epi&company
（一般社団法人）仙台経済同友会  ・  （一般社団法人）宮城県経営者協会  ・  仙台商工会議所  ・  宮城中小企業団体中央会  ・  宮城労働局

【 主    催 】
【 協    力 】

【 セミナー運営 】

講 話

申込はこちら

講  師

ファシリテーター （進行役）

仙台市こども若者局総務課

上原   千華子氏

13:30 ~ 14:30基調講演

株式会社ウェルス・マインド・アプローチ
代表取締役

「自分らしい価値観」を大切にしたキャリア
と子育ての両立で、自分も家族も幸せに。

元外資系銀行員が価値観に合ったお金とのつき合い方をアドバイスします

心から望む
ライフプラン作り

心が豊かになるお金との付き合い方や、価値観に合ったライフプラン作りについて
など、働きながら子育てに頑張る女性に向けてのお話をいたします。

仙台市こども若者局総務課

Session

1 討論会

Session

2 14:30 〜 15:20日  程

15:20 〜 15:30日  程

講師プロフィール Profile

「お金の教育をもっと身近に、心から豊かな人生を」
金融商品・保険を売らない金融教育家。  欧米投資銀行勤務歴 17 年、個人投資家歴
26 年。  証券外務員一種・最新心理学 NLP マネークリニック ® 認定トレーナー・
NLP プラクショナー。  金融知識だけではお金の 不安が消えなかった経験から、心理学
を取り入れたライフプランと資産運用を教えている。

無料
参加費定　員

100名

オンラインによる開催
（  Z O O M ウ ェ ビ ナ ー  ）

島     望
29 歳 ／ ビューティープロデューサー

Nozomi   Shima

石 井    沙 織
36 歳   ／  株式会社清月記  商品管理部主任

Saori  Ishii

島   望 氏石井  沙織 氏

お仕事も、子育ても、大切なことだから。

令和 5 年度仙台市ライフプランセミナー


