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１ 取組のタイトル，テーマ 

  「残食を減らす取組」 

 

２ 取組の紹介 

  〇給食ハッピープロジェクト 

   ５年生が社会科の学習の中で，給食ハッピープロジェクトを行いました。栄養教諭や外部講師か

ら話を聞き，給食への関心を高めました。その後，いくつかのグループに分かれ，給食の残食が減

るような取組を考えました。 

   給食の残食の量を調べ，調べた結果をポスターでまとめて掲示したり，レシピをまとめて掲示し

たりしました。給食室前の掲示板に貼ることで，多くの児童が目にすることができました。 

また，給食の人気・不人気についてのアンケートを全校児童にとり，模造紙にまとめたグループ

もありました。人気のメニューだけでなく不人気のメニューの栄養素や良さについてもまとめるこ

とで残食が減るような工夫をしました。 

さらに，各学級に「地球に優しいエコレシピ」のチラシを配ったグループもありました。５年生

の児童が直接，各学級に行って伝えることで，興味を持ってチラシを見る児童の姿が多く見られま

した。家庭でも話題にできる取組となりました。 

それぞれのグループが工夫して全校へ向けて取り組むことができました。 

 

 

 

 

  〇給食週間 

   １月には毎年，給食週間を行っています。各学年で役割を決め，給食を作ってくれている方に手

紙を書いたり，給食のポスターを描いたりしました。毎日食べている給食への感謝の気持ちを持つ

よい機会になっています。 

 

３ 取組の成果（児童生徒の変容） 

   ５年生や給食委員会の児童が中心となって，様々な取組をすることで，給食をしっかり食べて

残食を減らそうという思いを持つようになりました。また，毎日の給食に感謝の気持ちを持つこ

とができました。 

 

 


