
令和５年度 杜の都のエコ・スクール活動報告書 

学校番号 １２５ 学校名 仙台市立富沢小学校 校長名 浅野 郁子 

 

１ 取組のタイトル，テーマ 

 【残食を減らそう！運動】 

 

２ 取組の紹介 

・給食委員会の児童が、給食室で下膳の手伝いをしている際、残食の多さに驚き、全校へ「残食を減

らそう！」とTV放送で呼びかけました。 

 

３ 取組の成果（児童生徒の変容） 

質問 回答・割合 

①いつも完食している。 ６０％ 

②たまに残すことがある。 １３％ 

③いつも少しだけ残している。 ２０％ 

④いつも半分くらい残している。 ７％ 

⑤残食の量を見て、どう感じたか。 
・多くて驚いた    

・もったいない 

・捨てるなら食べたい 

・処分にもお金が掛かることを初めて知った 

⑥TV放送を見て、残食を減らそうと思った。 ９０％ 

（アンケート対象：３年生の学級、回答人数：３０人） 

児童一人一人が改善しようと意識を持つきっかけとなりました。また、教師の手立てで残食を減らす

こともできると考えられます。食べる時間を多く取れるよう、準備や片付けを素早く行えるよう支援し

たり、「食べきれないな。」と思う児童には、食べ始める前に減らさせたりすることが有効となります。

（感染症の不安が落ち着いたら取り組めそうです。） 

 


