
産後、お母さんのからだが妊娠前の状態に戻るには時間
がかかります。また、ホルモンバランスの変化によって、こ
ころも大きく変化します。子育てや家事がつらいと感じた
ら、1 人で悩まずにぜひその気持ちを周りの人に伝えて
ください。赤ちゃんのために、お母さんがからだやこころ
の休息を取るのが大切です。
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