
令和 6 年度 給食施設事例発表研修会 開催要領 

１．趣 旨 

給食施設におけるより良い管理運営のためには、嗜好調査や喫食調査、作業能率、衛生その他関係調査

を行い、業務改善に結びつけることが重要である。また、特定多数人に継続的に食事を提供することから

利用者の食生活改善や健康づくりにも大きく影響するため、給食管理のほか、食教育等の取り組みも不可

欠である。そこで、給食施設における取り組みの事例について学び、それぞれの施設の実情に応じた積極

的な取り組みが推進されるよう、本研修会を開催する。 

 

２．主 催   仙台市保健所 

 

３．日 時   令和 7年 1月 24日（金） 14時 00分～16時 00分（オンライン入室・会場受付：13時 30分～） 

 

４．開催方法  オンライン配信（Webex Meetings） 

   

５．対 象  仙台市内の給食施設関係者 

 

６．定 員  オンラインでの受講 定員なし 

       視聴会場（青葉区役所 7階第1会議室）での受講  15名 

 

７．内 容 

   （１）会場受付・オンライン入室開始               13：30～ 

（２）開会                                     14：00～ 

（３）事例発表                           14：10～ 

コーディネーター    仙台白百合女子大学 健康栄養学科 教授 佐々木 裕子 氏 

    演題１「管理栄養士と一緒に病院食を 1食考えてみよう ～集団栄養指導実践例より～」 

宮城県立こども病院 栄養管理部 管理栄養士 佐藤 ひかり 氏 

    演題２「愛情と工夫の調理で患者様の毎日に彩りを ～調理師の役割と思いやり～」 

医療法人松田会 エバーグリーン病院 栄養課   管理栄養士  鈴木 美香 氏 

（株）紅谷   管理栄養士  分銅 文香 氏 

                                     調理師  八巻 隆史 氏 

    演題３「当院における院内外の減塩活動の取り組み」 

               一般財団法人広南会 広南病院 栄養管理部 管理栄養士  安彦 明香 氏 

（４）事務連絡                        15：50 

（５）閉会                      16：00 

 

８.その他 

・研修会資料（抄録）、Webexの入室方法のご案内は、仙台市ホームページの「宮城野区＞健康・福祉＞健康

づくり＞令和６年度 給食施設事例発表研修会」のページに掲載します。トップページの上または右にあ

る検索機能の「ページID」の〇を選択、検索欄に「77592」と入力し、「表示」をクリックすると、該当ペ

ージに移動します。 

https://www.city.sendai.jp/miyagino-zoshin/miyaginoku/kenko/kenkozukuri/kyuushoku.html  

各自ダウンロードし、ご準備ください。（掲載予定期間：1/14～1/31）                  

※オンラインでの受講が難しい施設は、青葉区役所 7階第1会議室に視聴会場を            

設けますのでご利用ください。資料は、各自ご持参ください。 


