
11月20日㈭ 11月27日㈭ 12月9日㈫ 12月16日㈫

申込締切／11月6日㈭ 申込締切／11月13日㈭ 申込締切／11月18日㈫ 申込締切／11月25日㈫

手話通訳 全体要約筆記 手話通訳 全体要約筆記

10：00～
　　11：00

11：10～
　　12：10

13：30～
　　14：30

14：40～
　　15：40

15：50～
　　16：50

 【ク】　●ハザードマップポータルサイトで
　　　　　 様々な災害のリスクを確認しよう

 【エ】　●全国版救急受診アプリ
　　　　　　（Ｑ助）

 【ケ】　●生成AIを使ってみよう

 【オ】　●仙台市が提供するオンラインサービスの利用方法
           （SENDAIポータル/公式LINE/防災・災害対策など）

会場 仙台市生涯学習支援センター　（仙台市宮城野区榴岡4丁目1番8号）

開催日

情報保障

講習時間
/

講習内容

●基本
●応用

 【ア】　●新しくアプリを
　　　　　　インストールしてみよう

 【カ】　●地図アプリを使おう

 【イ】　●インターネットを
　　　　　　使ってみよう

 【キ】　●メッセージアプリを使おう

 【ウ】　●マイナポータルを
　　　　　　活用しよう

参加
無料

初心者でも安心してスマホの活用方法を学べる、講習会です。

実際に体験しながら一緒に学びませんか？

令和7年度

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 開催日程 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ご参加には、事前のお申し込みが必要です。詳しくは裏面をご覧ください。

総務省 デジタル活用支援推進事業

聴覚障がい者のための

スマートフォン講習会

対象

お問い合わせ

株式会社ジェイコム埼玉・東日本 仙台局（J:COM 仙台）

聴覚障がい者

主催

■J:COMカスタマーセンター

0120-999-000 （9:00～18:00）

定員

仙台市まちづくり政策局 まちのデジタル推進課共催

手話通訳
要約筆記

あり※

各回4人 ※いずれも抽選

Chat
GPT
4o

mini

■J:COM 仙台

fax 022-371-6181
※お電話での申込受付は出来かねますので、ご了承ください。

※開催日によって、情報保障の内容が異なりますので、ご注意ください。

申込方法 往復はがき または ファックス

受講時間 各回60分 ※複数申し込み可（推奨）

Q助

延
長

延
長



●ご希望の開催日と、講習時間・内容の申込欄に「〇」をご記入ください　※複数可（推奨）

申込 開催日
申込締切
※必着※

情報保障 申込 開催日
申込締切
※必着※

情報保障

11月20日㈭ 11月6日㈭ 手話通訳 12月9日㈫ 11月18日㈫ 手話通訳

11月27日㈭ 11月13日㈭ 要約筆記 12月16日㈫ 11月25日㈫ 要約筆記

申込 講習時間 申込 講習時間 講習内容

10：00～ 10：00～

11：10～ 11：10～

13：30～ 13：30～

14：40～ 14：40～

15：50～ 15：50～

 【エ】　全国版救急受診アプリ（Q助）  【ケ】　生成AIを使ってみよう

 【オ】　仙台市オンラインサービス  【オ】　仙台市オンラインサービス

講習内容

 【ア】　アプリをインストールしてみよう  【カ】　地図アプリを使おう

 【イ】　インターネットを使ってみよう  【キ】　メッセージアプリを使おう

 【ウ】　マイナポータルを活用しよう  【ク】　ハザードマップを確認しよう

お申し込み方法

⚫ 「FAX」または「往復はがき」にてお申し込みいただけます。

⚫ 「往復はがき」でのお申し込みの際は、下記主催者宛にお申し込みください。
〒981-3135 仙台市泉区八乙女中央2-3-20 株式会社ジェイコム埼玉・東日本 仙台局

⚫ 「FAX」でのお申し込みの際は、本参加申込書に必要事項を記入しご送信ください。
「往復はがき」でのお申し込みの際は、本参加申込書と同様に、
①氏名 ②住所 ③電話番号 ④FAX番号 ⑤スマートフォン所有の有無 ⑥年齢
⑦Eメールアドレス（お持ちの方） ⑧手話通訳・要約筆記の要否 ⑨付き添いの有無
⑩参加希望日 ⑪受講希望講座時間・講座名 を記入しお送りください。

⚫ 開催日によって申込締切日が異なります。尚、郵送の場合は締切日必着となります。

⚫ 申込結果は、開催日の7日前までに、郵送、FAX、メール、電話等でお知らせ予定です。

⚫ 電話でのお申し込み受付はおこなっておりませんので、ご注意ください。

総務省 デジタル活用支援推進事業

聴覚障がい者のためのスマートフォン講習会 参加申込書

＜24時間受付＞
※番号をお確かめの上、ご送信ください FAX 022-371-6181

【個人情報の取り扱い】申込には以下の事項に同意が必要。 ●弊社は、申し込みいただいたサービスの受け付け・提供および、電話・郵便物・電子メール等で弊社商品・キャンペーン情報を提供するためにのみ、お客さまの個人情報を利用する。
●記入いただいた個人情報の登録を拒否することは可能だが、その際は今回のお申し込みは無効となる。 ●弊社は、お申し込みを受け付けるにあたりお預かりした個人情報を、弊社が定める「プライバシーポリシー」に従い、適切に管理する。お預かり
した個人情報は、ご本人から事前同意・承諾を得ない限り、第三者に提供することはない。ただし、お客さまに本サービスを提供する目的の範囲内で、弊社の代行業者および情報処理業者に対して個人情報を委託する場合あり。その場合、弊社の
責任で適切な委託先を選定し、個人情報の取り扱いに関する契約を締結した上で委託を行う。 ●申し込みされたお客さまには、ご自身の個人情報の開示を求める権利、訂正または削除を要求する権利がある。開示手続きに関するお問い合わせ
は、J:COMカスタマーセンター（0120-999-000）まで。 ●詳しくは弊社ホームページ（www.jcom.co.jp）内「プライバシーポリシー」を参照。 ジェイコムグループ各社 個人情報保護管理者 人事・管理統括部長/経営・管理部長/管理本部長
/管理部長/各局局長
※ジェイコムグループ各社の詳細については、弊社ホームページ（www.jcom.co.jp）内「会社概要」を参照。

（ふりがな）

お名前
ご住所

電話番号 -　　　　　　- FAX番号 -　　　　　　-
ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ所有の

有無・機種

有　　・　　無
iPhone　/　 Android
らくらくホン　/　ｶﾞﾗｹｰ

ご年齢 　　　　　　　　　　　　　歳
Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

※お持ちの方

手話通訳
の要否

必要　　・　　不要
要約筆記
の要否

必要　　・　　不要
付き添い
の有無

有　　・　　無

　〒　　　　　-

（ ）
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