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1/11（土） 冬季特別開園 399-2761（秋保大滝植物園）

1/11（土）・19（日）・2/8（土）・23（日･祝）・3/8（土）・16（日）　
　　　　　　　　　　　むかっち博士の自然観察会

288-0811（せんだい農業園芸センターみどりの杜）

１/12（日） 冬季特別開園 222-2324（仙台市野草園）

1/18（土） 初心者対象！冬鳥バードウォッチング 288-4021（海岸公園センターハウス）

1/18（土） 推し活のススメ冬芽観察会 263-2101（青葉の森緑地）

1/25（土） かわいい雪だるまのリースを作ろう（1/7） 244-6115（太白山自然観察の森）

1/25（土） 青葉の森の歴史探訪 西編 263-2101（青葉の森緑地）

1/25（土） 生ごみからエネルギーを作ってみよう！
～バイオガス実験を体験しよう！～

214-1233（せんだい環境学習館たまきさんサロン）

2/１（土） 竹細工で飾り物作り♪
～未利用の自然素材で小物を作ろう～

214-1233（せんだい環境学習館たまきさんサロン）

2/１（土）～2/27（木）　草木染め資料展 222-2324（仙台市野草園）

2/8（土） 冬季特別開園 399-2761（秋保大滝植物園）

2/9（日） 手漉き和紙ワークショップ～和紙を学ぶ～ 214-1233（せんだい環境学習館たまきさんサロン）

2/11（火・祝） 冬季特別開園 222-2324（仙台市野草園）

2/15（土） かわいい雪だるまのリースを作ろう（2/6） 244-6115（太白山自然観察の森）

2/15（土） 森のおひな様 263-2101（青葉の森緑地）

2/16（日） 手製本を学ぶ
～手漉き和紙で小さな本「袖珍本」を作る～

214-1233（せんだい環境学習館たまきさんサロン）

2/22（土） 森の仕事のお手伝い① 263-2101（青葉の森緑地）

3/1（土） 森のアート感さつ会「こけのアート」（2/7） 244-6115（太白山自然観察の森）

3/1（土）・8（土） 森の仕事のお手伝い②③ 263-2101（青葉の森緑地）

3/8（土） 冬季特別開園 399-2761（秋保大滝植物園）

3/15（土） おはよう野鳥かんさつ（3/6） 244-6115（太白山自然観察の森）

3/20（木・祝） 開園観察会 222-2324（仙台市野草園）

3/20（木・祝） 青葉の森の歴史探訪　東編 263-2101（青葉の森緑地）

3/22（土） 春をさがして～観察の森１周ウォーク（3/7） 244-6115（太白山自然観察の森）

3/22（土） セリバオウレンの開花散策 263-2101（青葉の森緑地）

3/29（土） 早春の植物かんさつ会（3/8） 244-6115（太白山自然観察の森）

3/29（土） 春の妖精たちを訪ねて 263-2101（青葉の森緑地）

1・2・3月開館時間中　野鳥のレストラン 244-6115（太白山自然観察の森）

1・2・3月毎週日曜日　ガイドウォーク 244-6115（太白山自然観察の森）

◎有料のイベントもございますので、 詳しくは直接お問い合わせください。
◎七北田公園都市緑化ホールのイベントは、 裏面に掲載しています。



　未来の杜せんだいネット「ハナミドリエ」は、花とみどりのイベントの開催や情報提供などを通して、花と
みどりを活用した協働によるまちづくりの輪を広げていくネットワーク ・ プロジェクトです。ハナミドリエの情
報は、公式ウェブサイトやＳＮＳでご覧いただけます。 ■Ｗｅｂサイト　https://sendai-hanamidorie.jp

はじめてプログラム
　「はじめてプログラム」 は、 花やみどりの活動に取り組んだことが無い
方でも気軽に参加できる体験型プログラムです。青葉山公園や七北田
公園などを会場に、 初心者向けの講座を開催しています。

【今後の予定】
■ 「フライングリースづくり」　会場 ： 七北田公園都市緑化ホール　
　日時 ： ２月１日（土）１０ ： ００～１２ ： ００／１３ ： ３０～１５ ： ３０
　参加費 ： ２，０００円
■ 「多肉植物を育てよう！」　会場 ： ララガーデン長町 1 階
　日時 ： ３月９日（日）１０ ： ００～１２ ： ００／１３ ： ００～１５ ： ００　参加費 ： ５００円

みんなで植えよう、 秋の植え替え大作戦！
　全国都市緑化仙台フェアのレガシーとして継続している花壇で、 市民参加による植え替えイベ
ントを行いました。
■１０月１７ ・ ２６日開催「青葉山公園花植え＆種まきイベント」　
　ご家族連れを中心に両日あわせて約１８０名が参加しました。 花植えでは宮城県産のビオラを
約１, ３００株、 種まきではスプーンを使って５種類の種をまきました。
〇ご協力いただいた皆さま（順不同、敬称略）
㈱植耕、㈱髙工、㈱東北パシフィック、東洋緑
化㈱、㈱藤崎、宮城トヨタ自動車㈱、花壇づく
り団体「杜の花パレット」、宮城県花と緑普及
促進協議会、仙台市中央卸売市場花き部
販売促進部会、宮城県花卉商業協同組合、
（公財）仙台市公園緑地協会

■１１月３０日開催「ウェルカムストリートづくりin宮城野通＆榴岡公園」
　仙台駅東まちづくり協議会と共催し、 地域の皆さまなど約４０名が参
加しました。 宮城野通のプランターや榴岡公園南側入口の花壇に約
７７０株の花苗を植えました。
〇ご協力いただいた皆さま（順不同）
リガーレ仙台 鈴木美空選手、髙橋蒼未選手、新妻英香様、
（公財）仙台市公園緑地協会

■１２月１日開催「ウェルカムガーデンづくりin
仙台駅西口ペデストリアンデッキ花壇」

　仙台市認定の緑の活動団体「花降る街、仙台」と共催した本イベント
では、参加者約３０名の皆さまと一緒に約４,０００球の球根を植えました。
〇ご協力いただいた皆さま（順不同、敬称略）
東京エレクトロン㈱、仙台ＣＡＴＶ㈱、花壇づくり団体「杜の花パレット」

花とみどりのイベントを行っています！

Webサイト Instagram X

▲９月１４日に開催した
花摘み＆ブーケづくり

▲スプーンで種まき▲花植えの様子

▲仙台駅西口の花壇

鈴木選手(左)と髙橋選手▲

　本市では、 市民の皆様と緑について考える機会をつくるため、 百年の杜づくりフォーラムを開催し
ています。 今回は、 近年期待や注目度が高まっている緑の取り組みについて、 具体的な事例ととも
にご紹介します。 ご興味のある方はぜひご参加ください。
■日時 ： 令和７年１月２２日（水）１８ ： ００～２０ ： ００　　■会場 ： せんだいメディアテーク
■テーマ ： 緑で高める企業価値　　■定員 ： １００名（先着順）
■登壇者（基調講演）： 柳井　重人　氏（千葉大学大学院園芸学研究院 教授）
■登壇者（事例紹介）： ＮＴＴ都市開発㈱、㈱河北新報社、㈱日本政策投資銀行
■申込 ： 氏名、電話番号、メールアドレス、参加人数を記入してメール、ＦＡＸ等で
　　　　お申し込みください。 詳しくは、 下記ホームページをご覧ください。

HP https://www.city.sendai.jp/ryokukasuishin/event/06forum.html

問 百年の杜推進課緑化推進係 ☎ 214-8389

　子どもの誕生や結婚、 賀寿、 新築など、 人生の節目を迎えられた市民の方に、 記念の苗木をプ
レゼントいたします。 人生の節目の記念に、 木を育ててみませんか。
■申込期間 ： 令和７年２月１日（土）～２月２８日（金）
■対象 ： 令和５年２月１日～令和７年１月３１日に下記の記念日を迎えた方と、 令和７年度小学校入学予定の方

対象となる記念 交付本数

子どものお祝い 誕生、小学校入学（令和５・６年度入学、令和７年度入学予定）

１本結婚 結婚、 銀婚（２５年）、 金婚（５０年）

賀寿 還暦（６０歳）、 古希（７０歳）、 喜寿（７７歳）、 米寿（８８歳）

新築
市内に住宅を新築または建売 ・ 中古住宅を購入した個人の方
で、かつ入居した方（※マンション購入は対象になりません）

３本

■申込方法 ： 申込期間中に市 ・ 区役所、 市民センターなどの窓口で配布する申込用紙に付いて
いる往復ハガキにてお申込みください。 申込用紙は下記ホームページよりダウンロードもできます。
※詳しくは、 下記ホームページ、 市政だより２月号でもお知らせいたします。
問い合わせ ・ 申込　(公財)仙台市公園緑地協会 ☎293-3583　

HP https://sendai-green-association.jp/flower/present/

「百年の杜づくりフォーラム」 参加者募集中です！

「記念樹」 をプレゼントします！

「令和版　わがまち緑の名所１００選」 の中から冬におすすめの名所を紹介します

　　　　　　　　　広大な敷地面積を誇る都市公園。三共堤、丸田沢堤という２つの沼があ
り、それを取り囲むようにアカマツやスギ、コナラなどの林があります。
散策路が整備され、春はカタクリやヤマザクラなどの可憐な花々を、
秋は紅葉を楽しむことができます。
　沼は、ハクチョウの飛来地として知られるほか、ダイサギやカモ類
等も見られ、バードウォッチングにおすすめです。
　沼のそばのキャンプ場は、家族連れからベテランキャンパーまで
幅広い層に人気があり、デイキャンプサイトではバーベキューや芋煮
会も楽しめます。子どもやペットと一緒にのびのび楽しめる緑豊かな公園です。
■所在地 ： 泉区上谷刈字堤下８外　■アクセスガイド ： 仙台駅西口バスプール４番のりばより宮
城交通バス「虹の丘団地キャンプ場行」に乗車、「水の森公園キャンプ場入口」下車。徒歩１０分

▲水の森公園

水の森公園

HP https://www.city.sendai.jp/ryokuchihozen/kurashi/shizen/midori/reiwa100sen.html

問 百年の杜推進課緑地保全係 ☎ 214-8392
問 百年の杜推進課緑化推進係 ☎ 214-8389



「緑の活動団体」 が活動中です！

緑の活動団体交流会を開催しました

新規会員募集中！　仙台市では、 緑の保全や普及など、 緑に関するさまざまな活動を
行っている市民団体を 「緑の活動団体」 として認定し、 支援しています。
現在２８団体が、 森林整備や公園の除草などの環境保全活動、 植樹などの緑の創出活動、 体験
学習などの緑の啓発活動を行っています。 興味のある方は、 下記までお問い合わせください。

▲活動内容発表の様子 ▲貝ケ森バラ花壇の説明を受ける
様子

▲視察の様子

緑の活動団体 ▼

令和６年度　緑の活動団体 （５０音順）

泉ケ岳かむり 中河原緑地管理委員会

桂島緑地未来プロジェクト 西公園を遊ぼうプロジェクト

「向小の森」 を育てよう会 虹の丘１丁目ボランティア緑の会

権現森自然研究会 花降る街、 仙台

里山ねっと赤坂 蕃山２１の会

「将監沼の自然」 とふれあいを育む会 真美沢公園を美しくする会

せんだい ・ 市民の森を創る会 水の森里の会

仙台市森林アドバイザーの会 緑を守り育てる宮城県連絡会議 （森育みやぎ）

仙台花と緑の会 (公財)みやぎ･環境とくらし･ネットワーク「みやぎ里山応援団」部会

仙台ばら会 みやぎ里山整備クラブ

高森ふるさとづくりの会 みやぎ森林管理所

彫刻のあるまちづくり応援隊 みやぎ生協ＣＯＯＰ緑の基金運営委員会

長命館公園サポーターズクラブ ＮＰＯ法人杜の都仙台ナショナルトラスト

ＮＰＯ法人都市デザインワークス 友愛町土手クラブ

　仙台市では、 緑に関する活動団体を支援しています。 その一環として、 緑の活動団体相互の親睦
や情報交換を図ることを目的とした交流会を開催しています。
　今回は、 １０月１日に仙台市が認定する緑の活動団体の交流会を行いました。
　今年度から新たに緑の活動団体に認定された 「仙台ばら会」 の皆様に、 会の発足の経緯や活動
内容などについて、 主な活動フィールドである貝ケ森中央公園内、 貝ケ森バラ花壇の視察を取り入れ
ながら、 ご紹介いただきました。 視察の際には、 仙台ばら会様よりサプライズでローズティーをご提供
いただき、 参加団体の皆様は、 香りの良さと甘さに驚いていました。 その後は、 各活動団体が抱えて
いる人材や運営資金の確保の課題、 重宝するＳＮＳ等のツールに関することなど、 活発な意見交換が
行われ、 盛況のうちに終わりました。

問 百年の杜推進課緑地保全係 ☎ 214-8392

　羽生結弦さんのオリンピック２連覇を讃
える桜 ‘陽光’ の周りをアイスリンクに見
立てたネモフィラで彩るアイスガーデンプロ
ジェクト。 春には陽光とネモフィラの共演を
見るために、 市内、 宮城県外、 遠くは海
外からも多くの来場者が集まります。
　このアイスガーデンは 「市民協働 ・ み
んなで育てる花壇」 として、 市民が種を
まき、 ボランティア団体と一緒に管理し、
摘んだ花を使ったクラフト講座を開催しています。
　５月下旬には 「自由に摘み取りどうぞ」 の期間を設けて、 花摘みを楽
しんでもらう取り組みも好評です。 例年、 陽光の開花は３月末から４月上
旬、 ネモフィラの見ごろは５月まで続きます。 ぜひ、 アイスガーデンに足
を運んで、 花壇を楽しんでください。
■アクセス ： 仙台市営地下鉄南北線　泉中央駅より徒歩５分

七北田公園アイスガーデンへ　どうぞ

七北田公園都市緑化ホール 「緑の相談所」　
　七北田川のほとりの、緑豊かな七北田公園内に位置する 「緑の相談所」 では、花や野菜の育て方、
庭木のお手入れ、 植物の名前など気になることにお答えします。
■開館時間 ： ９時～１６時３０分　■休館日 ： 毎週月曜 （月曜が祝日の場合は翌平日休館）
■相談専用電話 ☎ 343-7741　■メールでの相談 ： green-sodan@sendai-park.or.jp

緑の移動相談　市内の各会場で 「移動相談」 も行っています。 お気軽にご利用ください。
■受付時間 ： １０時～１６時 ・ 途中休憩あり
■申し込み不要です。 直接会場までお越しください。

会　　場 １月 ２月 ３月
宮城野区役所１階 １０日（金） １４日（金） １４日（金）
若林区役所１階 ２４日（金） ２８日（金） ２８日（金）
ララガーデン長町１階 （太白区長町 7-20-5） ９日（木） １３日（木） １３日（木）
錦ケ丘ヒルサイドモール （青葉区錦ケ丘 1-3-1） １７日（金） １５日（土） １５日（土）

日　　時 催事 ・ 講座名 申　　込
１月１８日（土） へびの干支づくり １/７より電話受付
１月１９日（日） 木立性バラの植替えと剪定 １/８より電話受付
１月２５日（土） 冬の七北田公園で野鳥を探そう １/１５までメール･ＦＡＸで受付

２月１日（土） 「ハナミドリエ」はじめてプログラム④
ナチュラルクラフト「フライングリース」 １/１８より電話受付

２月８日（土） つる編みの鉢カバー（花苗付き） １/２４までメール･ＦＡＸで受付
２月１６日（日） ブルーベリーの鉢栽培 ２/６より電話受付
２月２２日（土） 初心者向けガーデニングの土づくり ２/７より電話受付
３月１日（土） ナチュラルクラフト「壁飾りミモザ」 ２/１４より電話受付
３月８日（土） 野菜づくりの基礎 ２/２１より電話受付
３月２２日（土） 親子でクラフト「春を見つけて花あそび」 ３/１５までメール ・ ＦＡＸで受付

問い合わせ ・ 申込　七北田公園都市緑化ホール ☎ 375-9911 （毎週月曜休館）

メール green-kouza@sendai-park.or.jp　FAX 375-9912

緑のなんでも相談

都市緑化ホールの催し物 ・ 園芸講座

▲摘み取りの様子

▲ネモフィラ

▲陽光の満開の頃の様子

問 百年の杜推進課緑地保全係 ☎ 214-8392



仙台ふるさとの杜再生プロ
ジェクトは、市民 ・ 市民活動
団体 ・ 事業者などの皆さま
の力を結集し、震災により被
害を受けた東部地域のみど
りの再生を図るものです。

ＨＰＬＩＮＥ Ｆａｃｅｂｏｏｋ

　仙台ふるさとの杜再生プロジェクトでは、ＬＩＮＥ公式アカウントを開設しました。
イベントのお知らせや海岸防災林の再生状況、各種イベントの先行配信などを
行います。ぜひ、友達登録をお願いします。ＩＤはこちら→＠001etokq

　仙台ふるさとの杜再生プロジェクト連絡会議では、教育局や市内の小
学校と連携し、児童向けの学習プログラムで海岸防災林の働きを学ぶ防
災学習と東部地域の自然に親しむ環境学習を行っています。
　６月２０日から１２月５日にかけて、枡江小学校、吉成小学校、茂庭台
小学校、上愛子小学校、上野山小学校、向山小学校、立町小学校、南
中山小学校、東四郎丸小学校の児童が、荒浜で除草や補植、苗木植え
替えなど育樹作業を体験しました。来年度も引き続き実施予定です。

フェリシモ基金事務局からご寄附をいただき、植樹しました

みどりの助成制度のご案内

問 百年の杜推進課緑地保全係 ☎ 214-8392

　仙台市には、 緑化に関する様々な助成制度があります。 緑豊かなまちづくりを推進するため、
ぜひご活用ください。 詳しくはお問い合わせください。

　●生垣づくり助成
　道路から見ることができる奥行１０ｍ以内の場所に生け垣をつくる個人や事業者を対象とした
助成です。 生け垣の設置費用として、 上限１５万円まで助成します。 助成が可能な地域は市街
化区域内です。 また、生け垣の設置に併せてブロック塀等を撤去する場合についても助成を行っ
ています。 生け垣の設置及びブロック塀等の撤去の作業を行う３週間前までに申請が必要です。
　基準　①植栽延長が５ｍ以上、 または１ｍ以上の複数の生け垣の総延長が５ｍ以上
　　　　②植栽時の樹高が６０ｃｍ以上　等
問 各区役所街並み形成課　　　青葉区役所☎ 225-7211　 宮城野区役所☎ 291-2111　 
　　 若林区役所☎ 282-1111　 太白区役所☎ 247-1111　 泉区役所　　☎ 372-3111

　●緑化木植栽助成
　緑豊かな街並みの形成を目的に、 自分の労力で樹木を植栽する町内会や老人クラブ等を対
象とした助成です。 樹木及び植栽に必要な資材の購入費を上限５０万円まで助成します。 植栽
に着手する予定日の１ヶ月前までに申請が必要です。 詳細は、 下記までお問い合わせください。
　基準　①不特定多数の方が自由に通行または利用できる場所に植栽をすること
　　　　②植栽時の樹高が２ｍ以上の樹木を５本以上植栽すること　など
問 百年の杜推進課緑化推進係 ☎ 214-8389

　●花壇づくり助成 （令和７年度申請分より次のとおり変更となります）
　学校を除いた公有地に１０㎡以上の花壇をつくる町内会や子供会など地域団体を対象とし
た助成です。 花苗等の材料費用は３分の２ （上限３万５千円）、 花壇の管理費用は１㎡あたり
２００円 （上限２万円）、 肥料等の資材費用については、 新規団体は上限５万円、 継続団体は
上限５千円まで助成します。 着手前に申請が必要です。 詳細は下記までお問い合わせください。

問 （公財） 仙台市公園緑地協会　施設管理課 ☎ 293-3583

　●グリーンインフラ推進助成
　市内の緑化重点地区内で、 建築物の敷地内にグリーンインフラ （屋上緑化、 壁面緑化、 接
道部緑化、 雨庭、 屋内緑化） の整備を行う個人 ・ 事業者を対象とした助成です。 植栽費用
の２分の１の額 （上限５００万円、 ただし接道部緑化は上限５０万円） まで助成します。 着手予
定日の１か月前までに申請が必要です。 詳細は下記までお問い合わせください。
　基準　①助成対象とする緑化手法ごとの植栽面積が１０㎡以上
　　　　②プランターを使用する場合は１基当たりの容量が１００リットル以上　など
問 百年の杜推進課緑化推進係 ☎ 214-8389

▲除草する様子

ＬＩＮＥを開設しました！友達募集中です！

第２回仙台市東部地域のみどりを再生する育樹会with MONKEY MAJIKを開催しました

　フェリシモ基金事務局より、「東北花咲かお母さんプロジェクト基金」として仙台ふるさとの杜再生プロ
ジェクト連絡会議へご寄附をいただきました。
　１０月１９日には、いただいた寄附金を活用して、地元のお母さん達やフェリシモ基金事務局、㈱キカ
クラボ（元フェリシモ社員、基金創設者）の皆さまと一緒に植樹を行いました。植えたのは、様々な生き
物の食料となるシラカシやクリ、花を楽しめるサクラなど１０種類の広葉樹１００本です。
　今後も寄附金を大切に活用し、地元の方々をはじめ、プロジェクトに関わる方々と一緒に、植えた苗
木が元気に育つよう育樹作業を行ってまいります。

▲植樹の様子 ▲記念撮影▲目録贈呈の様子

　アイリスオーヤマ㈱からのご支援により、６月に続き、９月２９日にＭＯＮＫＥＹ ＭＡＪＩＫの皆様とファン
の方々、アイリスグループの従業員とそのご家族と育樹会を行いました。
　参加者は、ＭＯＮＫＥＹ ＭＡＪＩＫのメンバーとお話をしながら和気あい
あいとした雰囲気で除草作業を行いました。熱心に作業いただいたので、
あっという間にきれいになり、予定よりも早く作業が終わりました。木が大き
くなるには、長い年月にわたる手入れの継続が必要で、そのためには皆
様のご協力が欠かせません。これからも一緒に杜を育てていきましょう。 ▲記念撮影

小学校の児童が除草作業などの育樹を体験しました

仙台ふるさとの杜再生プロジェクト

　今回はアオキを紹介します。アオキは、仙台の郷土種（※）です。名前の由来は、四季を通じて
常緑で、葉のほか枝も常に緑色（青色）であることから名付けられたと言われています。一年を通
して青々とした艶のある緑葉が楽しめるのが大きな特徴です。花の少ない
初冬に実をつけ、１月頃から色付き始めて鮮やかな赤になり、翌年の花が
咲く頃まで赤い実が枝に残ることもあります。３～５月にはとても小さな星形
の花を咲かせます。耐陰性 ・ 耐寒性が高く、庭木としてお馴染みの樹木で
すが、強い日差しで葉焼けを起こすことがあるので、半日陰～日陰に植え
るのがおすすめです。　　※「郷土種」とは、地域に自生分布している植物。

◇ 仙 台 郷 土 種 紹 介 ◇

問 百年の杜推進課緑化推進係 ☎ 214-8389 ▲アオキ


