
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまな生活の困りごとについて司法書士が、

心の健康について保健師・臨床心理士・精神保健福

祉士が相談に応じます。 

◆日時＝8 月 9 日(火)13:00～16:00 

◆会場＝宮城県司法書士会館（青葉区春日町 8-1） 

◆対象＝市内にお住まいか通勤・通学している方 

申し込み 電話で宮城県司法書士会☎263･6755 

（9:00～17:00） 

問い合わせ  精神保健福祉総合センター☎265･

2191 

 

 

震災後の夫婦関係・家族・子育て・DV・生き方・ 

人間関係・こころの問題などのさまざまな相談に女

性相談員が応じます。 

◆面接相談＝月～土曜日。託児あり（要予約） 

 ☎268･8302（祝日、休館日を除く） 

◆電話相談＝月・水～土曜日。9:00～15:30 

 ☎224･8702（祝日、休館日を除く） 

 

 

「住まいの復興給付金」は、東日本大震災で被災

した住宅の所有者が、消費税率８％引上げ（平成 26

年４月１日）以降に、住宅を建築・購入、または補

修（工事費が税抜 100 万円以上）し、その後居住

する場合に、消費税増税分相当（最大約 90 万円（建

築・購入の場合））の給付が受けられる制度です。 

 この「住まいの復興給付金」の申請に関する相談 

 

 

 

 

 

 

 

会を行います。詳しくは、別添チラシをご覧くださ

い。 

◆日時＝8 月 20 日(土)10:00～16:00 

◆会場＝宮城野区中央市民センター 第一会議室

（宮城野区五輪 2－12－70） 

問い合わせ 0120･250･460（9:00～17:00） 

 

 

 

 

Windows の基本を学ぶ初心者講座と、Word、

Excel の基礎を学ぶ初級講座、Excel の応用と

PowerPoint の基礎を学ぶ中級講座。 

◆会場＝エル・ソーラ仙台（アエル 28F） 

◆参加費＝無料（但し、テキスト代実費） 

◆講師＝富士通エフ・オー・エム㈱東北支社 

◆対象＝仙台市内にお住まいの母子家庭のお母さん、

寡婦の方 

◆定員＝各 20 名（全日程参加できる方） 

◆託児＝要申込（6 か月～未就学児） 

◆締切＝9 月 1 日必着 

◆エル・ソーラ仙台等で配布する申込書を下記宛に

郵送（申し込み多数の場合は抽選） 

申し込み・問い合わせ ☎212･4322 

〒980-6128 仙台市青葉区中央１-3-１アエル

29F 仙台市母子家庭相談支援センター 

※今回は片面のみの掲載です 

 

 

 

 

講座名 期間 時間 

初心者講座 10 月 3 日（月）～4 日（火） 
10：00

～15：30 
初級講座 9月27日（火）～30日（金） 

中級講座 10 月 6 日（木）～7 日（金） 

被災された方のための 

生活支援情報 

第 71 号 

平成 28 年 7 月 27 日 

仙台市健康福祉局生活再建推進室 

TEL 214･8559 FAX 214･5130 

〒980-8671 仙台市青葉区国分町 3-7-1 

★「被災された方のための生活支援情報」の送付先の変更や、送付の停止については、仙台市健康福祉局

生活再建推進室☎214･8559 までご連絡ください。         

市役所・区役所などの電話番号 

仙台市役所  ☎261･1111㈹ 

青葉区役所  ☎225･7211㈹ 

宮城野区役所 ☎291･2111㈹ 

若林区役所  ☎282･1111㈹ 

太白区役所  ☎247･1111㈹ 

泉区役所   ☎372･3111㈹ 

宮城総合支所 ☎392･2111㈹ 

秋保総合支所 ☎399･2111㈹ 

仙台市ホームページ 
http://www.city.sendai.jp/ 

 
仙台市携帯電話用ホームページ 
http://www.city.sendai.jp/m/ 

生活困りごとと、こころの健康相談会 
 

「住まいの復興給付金」申請相談会 

シングルマザーのための就労応援
Office2016 パソコン初心者・初級・中
級講座 

エル・ソーラ仙台 女性相談 


