
障害福祉サービスの利用 身 知 精 難

1　サービスの全体像 ○ ○ ○ ○

2　障害福祉サービスの利用手続き ○ ○ ○ ○

3　計画相談支援の流れ ○ ○ ○ ○

4　利用者負担等について ○ ○ ○ ○

資料　障害福祉サービス等の対象となる難病等369疾病 〇

資料　障害程度別対象事業一覧 ○ ○ ○ ○

資料　マイナンバーについて

 1　保健福祉センター（福祉事務所・保健所） ○ ○ ○ ○

 2　障害者総合支援センター（ウェルポートせんだい） ○ ○

 3　北部発達相談支援センター（北部アーチル）
　　 南部発達相談支援センター（南部アーチル）

○

 4　精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台） ○

 5　障害者の相談支援 ○ ○ ○ ○

1　高次脳機能障害者の生活相談・支援 ○ 〇

2　進行性神経難病の方など重度障害者の
    コミュニケーション相談･支援

○ ○

3　精神障害のある方に対する訪問指導 ○

4　精神障害者家族教室 ○

5　障害者でんわ相談室 ○ ○ ○

6　民生委員児童委員 ○ ○ ○ ○

7　障害者相談員 ○ ○ ○ ○

8　聴覚障害者福祉相談員 ○

9　障害者差別解消相談員 ○ ○ ○ ○

10　仙台市総合コールセンター「杜の都おしえてコール」

1　こころの健康相談 ○

2　アルコール健康相談 ○

3　てんかんに関する相談 ○

4　ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に関する相談 ○ ○

1　仙台市権利擁護センター「まもりーぶ仙台」 ○ ○

2　仙台市成年後見総合センター ○ ○

3　成年後見制度利用支援 ○ ○

4　障害者虐待防止・差別解消相談ダイヤル ○ ○ ○ ○

5　宮城県障害者権利擁護センター及び宮城県障害者差別相談
　　センター

○ ○ ○ ○

6　補助犬に関する相談 ○

1　身体障害者手帳 ○

2　療育手帳 ○

3　精神障害者保健福祉手帳 ○

資料　身体障害者障害程度等級表 〇

―　目　次　―
身：身体障害者向け　知：知的障害者向け　精：精神障害者向け　難：難病患者向け

＜権利擁護に関する相談＞

＜健康に関する相談＞

＜相談・支援＞

＜相談の窓口＞
相  談

手　帳



障害福祉サービス 身 知 精 難

1　訪問系

　（1） 居宅介護（ホームヘルプ） ○ ○ ○ ○

　（2） 重度訪問介護 ○ ○ ○ ○

　（3） 同行援護 ○

　（4） 行動援護 ○ ○

2　日中活動系

　（1） 生活介護 ○ ○ ○ ○

　（2） 自立訓練（機能訓練） ○ ○ ○ ○

　（3） 自立訓練（生活訓練） ○ ○ ○ ○

　(4) 宿泊型自立訓練 ○ ○ ○ ○

　（5） 就労移行支援 ○ ○ ○ ○

　（6） 就労定着支援 ○ ○ ○ ○

　（7） 就労継続支援（A・B型） ○ ○ ○ ○

3　一時利用

　（1） 短期入所（ショートステイ） ○ ○ ○ ○

　（2） 日中一時支援（日中ショートステイ） ○ ○ ○ ○

4　居住系

　（1） 施設入所支援 ○ ○ ○ ○

　（2） 共同生活援助（グループホーム） ○ ○ ○ ○

　（3） 療養介護 ○ ○ ○

　（4） 宿泊型自立訓練 ○ ○ ○ ○

5　その他

　（1） 自立生活援助 ○ ○ ○ ○

　（2） 重度障害者入院時コミュニケーション支援 ○ ○ ○ ○

　（3） 移動支援（ヘルパーの利用） ○ ○ ○ ○

　（4） 重度障害者等就労支援特別事業（ヘルパーの利用） ○ ○ ○ ○

1　補装具費の支給 ○ ○

2　難病患者等補装具等賃借費の助成 ○ ○

3　日常生活用具費の支給 ○ ○ ○ ○

4　難聴児補聴器購入等助成

5　車椅子の短期貸出 ○

1　障害者配食サービス ○ ○ ○

2　全身性障害者等指名制介護助成 ○

3　訪問入浴サービス ○ ○

4　重度身体障害者寝具洗濯サービス ○

5　地域ごみ出し支援活動促進事業

6　重度身体障害者緊急通報システム 〇

7　SOSネットワーク

8　小地域福祉ネットワーク活動

住　宅
1　身体障害者向け市営住宅 ○

2　公営住宅等の入居者選考時の優遇措置 ○ ○ ○ ○

3　住宅改造費等の助成 ○ ○

＜生活用具などの給付・貸出＞

＜生　活＞

＜施設・住居支援＞



外出の支援 身 知 精 難

1　全身性障害者ガイドヘルパーの派遣 ○

2　補助犬の飼料給付 ○

1　自動車運転免許取得費用の助成 ○ ○ ○

2　身体障害者自動車改造費用の助成 ○

3　交通費助成 ○ ○ ○

4　交通運賃の割引

　（1）バス・地下鉄運賃割引 ○ ○ ○

　（2）タクシー運賃割引 ○ ○

　（3）ＪＲ旅客運賃割引 ○ ○

　（4）航空運賃割引 ○ ○ ○

　（5）旅客船運賃割引 ○ ○ ○

5　有料道路の通行料金割引 ○ ○

6　駐輪場定期利用料の減免 ○ ○ ○

7　身体障害者使用自転車の認定 ○

8　市営駐車場等駐車料金の減免 ○ ○ ○

9　駐車禁止除外指定車標章の交付 ○ ○ ○ ○

10　宮城県ゆずりあい駐車場利用制度 ○ ○ ○ ○

11　リフト付自動車の運行 ○

12　スロープ付路線バスの運行 ○

13　リフト付タクシー・寝台タクシー ○

情報伝達支援

1　「せんだいふれあいガイド」点訳・音訳版の提供 ○

2　市政だより点字版・音声版の提供 ○

3　新聞・福祉関係情報の提供 ○

4　生活情報提供および点訳・音訳サービス ○

5　点字図書の給付 ○

6　リクエスト音訳・点訳 ○

7　図書の対面朗読サービス ○

8　宮城県視覚障害者情報センター ○

1　手話通訳者・要約筆記者・要約筆記奉仕員の派遣 ○

2　手話通訳相談員の配置及びタブレット端末の設置 ○

3　字幕入りビデオ等の貸出 ○

4　宮城県聴覚障害者情報センター（愛称「みみサポみやぎ」） ○

5　電話リレーサービス ○

1　市政だより音声版のYouTube配信 ○

2　盲ろう者通訳・介助員の派遣 ○

3　ハート・プラスマーク ○

4　ヘルプマーク ○ ○ ○ ○

5　図書等の貸出

　（1） 録音図書・デイジー図書・マルチメディアデイジーの貸出 ○

　（2） 図書等の郵送貸出 ○ ○ ○

　（3） 大活字本の貸出 ○

6　拡大読書器の設置 ○

＜交通手段の割引等＞

＜聴覚障害のある方への情報伝達支援＞

＜その他情報伝達支援＞

＜視覚障害のある方への情報伝達支援＞

<外出の手助け＞



外出の支援 身 知 精 難

1　全身性障害者ガイドヘルパーの派遣 ○

2　補助犬の飼料給付 ○

1　自動車運転免許取得費用の助成 ○ ○ ○

2　身体障害者自動車改造費用の助成 ○

3　交通費助成 ○ ○ ○

4　交通運賃の割引

　（1）バス・地下鉄運賃割引 ○ ○ ○

　（2）タクシー運賃割引 ○ ○

　（3）ＪＲ旅客運賃割引 ○ ○

　（4）航空運賃割引 ○ ○ ○

　（5）旅客船運賃割引 ○ ○ ○

5　有料道路の通行料金割引 ○ ○

6　駐輪場定期利用料の減免 ○ ○ ○

7　身体障害者使用自転車の認定 ○

8　市営駐車場等駐車料金の減免 ○ ○ ○

9　駐車禁止除外指定車標章の交付 ○ ○ ○ ○

10　宮城県ゆずりあい駐車場利用制度 ○ ○ ○ ○

11　リフト付自動車の運行 ○

12　スロープ付路線バスの運行 ○

13　リフト付タクシー・寝台タクシー ○

情報伝達支援

1　「せんだいふれあいガイド」点訳・音訳版の提供 ○

2　市政だより点字版・音声版の提供 ○

3　新聞・福祉関係情報の提供 ○

4　生活情報提供および点訳・音訳サービス ○

5　点字図書の給付 ○

6　リクエスト音訳・点訳 ○

7　図書の対面朗読サービス ○

8　宮城県視覚障害者情報センター ○

1　手話通訳者・要約筆記者・要約筆記奉仕員の派遣 ○

2　手話通訳相談員の配置及びタブレット端末の設置 ○

3　字幕入りビデオ等の貸出 ○

4　宮城県聴覚障害者情報センター（愛称「みみサポみやぎ」） ○

5　電話リレーサービス ○

1　市政だより音声版のYouTube配信 ○

2　盲ろう者通訳・介助員の派遣 ○

3　ハート・プラスマーク ○

4　ヘルプマーク ○ ○ ○ ○

5　図書等の貸出

　（1） 録音図書・デイジー図書・マルチメディアデイジーの貸出 ○

　（2） 図書等の郵送貸出 ○ ○ ○

　（3） 大活字本の貸出 ○

6　拡大読書器の設置 ○

＜交通手段の割引等＞

＜聴覚障害のある方への情報伝達支援＞

＜その他情報伝達支援＞

＜視覚障害のある方への情報伝達支援＞

<外出の手助け＞

身 知 精 難

1　点訳・朗読・手話奉仕員の養成 ○

2　手話通訳者・要約筆記者の養成 ○

3　盲ろう者通訳・介助員の養成 ○

4　失語症者向け意思疎通支援者の養成 ○

防災・減災
1　災害時要援護者情報登録制度 ○ ○ ○ ○

2　福祉避難所 ○ ○ ○ ○

3　杜の都防災メール

4　NET（ネット）119緊急通報システム ○

5　ＦＡＸ119番 ○

6　メール119番 ○

選挙
1　選挙公報の点字版・音声版 ○

2　投票所入場券の点字シール貼付 ○

3　郵便等による不在者投票 ○

4　郵便等による不在者投票における代理記載制度 ○

訓練
1　本人活動支援

　（1）　知的障害のある方の本人活動支援 ○

　（2）　精神障害のある方のボランティア活動支援 ○

2　身体障害のある方のための研修・講習会など

　○障害のある方の健康指導教室 ○

　○視覚障害のある方の社会生活教室 ○

　○聴覚障害のある方の社会生活教室 ○

　○中途失聴・難聴の方の生活訓練 ○

　○音声機能障害のある方の発声教室・指導者養成 ○

　○オストメイト社会適応訓練 ○

3　知的障害のある方の販売業務訓練 ○

4　みやぎ障害者ＩＴサポートセンター ○ ○ ○

就労
1　仙台市障害者就労支援センター （はたらポート仙台） ○ ○ ○ ○

2　公共職業安定所（ハローワーク仙台） ○ ○ ○ ○

3　宮城障害者職業センター ○ ○ ○

4　宮城障害者職業能力開発校 ○ ○ ○

医　療
1　子どもの保健相談など ○ ○ ○ ○

2　医療の給付など

　○指定難病医療費の助成 ○

　○小児慢性特定疾病医療費の助成 ○

　○先天性血液凝固因子障害者治療研究事業 ○

　○遷延性意識障害者治療研究事業 ○

　○指定難病在宅人工呼吸器使用患者支援事業 ○

3　自立支援医療 ○

　（1）精神通院医療の支給 ○

　（2）更生医療の支給 ○

＜養成講座＞



身 知 精 難

　（3）育成医療の支給 ○

4　心身障害者医療費助成 ○ ○ ○

5　母子・父子家庭医療費助成

6　後期高齢者医療の障害認定（65～74歳） ○ ○ ○

7　一般社団法人仙台歯科医師会
   在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所（仙台歯科福祉プラザ）

○ ○ ○

8　身体障害者健康診査 ○

9　予防接種（肺炎球菌・インフルエンザ）の助成 ○

年金・手当など
1　障害基礎年金 ○ ○ ○

2　障害厚生年金 ○ ○ ○

3　特別障害給付金 ○ ○ ○

4　特別障害者手当 ○ ○ ○

5　障害児福祉手当 ○ ○ ○

6　外国人重度障害者等福祉手当 ○ ○ ○

7　児童扶養手当 ○ ○ ○

8　特別児童扶養手当 ○ ○ ○

9　通院介護費用支給 ○

10　在宅酸素療法者酸素濃縮器等利用助成 ○

11　生活福祉資金の貸付 ○ ○ ○

12　心身障害者扶養共済制度 ○ ○ ○

税金・公共料金の減免など

1　所得税の障害者控除、市民税・県民税の障害者控除・非課税・減免 ○ ○ ○

　（1）　所得税の障害者控除

　（2）　市民税・県民税の障害者控除

　（3）　市民税・県民税の非課税

　（4）　市民税・県民税の減免

2　相続税の障害者控除 ○ ○ ○

3　個人事業税の非課税　―視力障害者の行う事業― ○

4　贈与税の特例 ○ ○ ○

5　少額貯蓄の利子等の非課税 ○ ○ ○

6　心身障害者扶養共済制度掛金の控除・給付金の非課税 ○ ○ ○

7　自動車税（環境性能割・種別割）、
    軽自動車税（環境性能割・種別割）の減免

○ ○ ○

1　ストマ装具・紙おむつ等使用者の家庭ごみ処理手数料の減免 ○

2　ニュー福祉定期貯金 ○ ○ ○

3　ＮＨＫ放送受信料の免除 ○ ○ ○

4　ＮＴＴ電話番号案内 ○ ○ ○

5　ＮＴＴファクス115（ＦＡＸによる電報受付） ○

6　ＮＴＴふれあいファクス ○

7　ＮＴＴ電話設置負担金の分割払い ○ ○ ○

8　携帯電話の障害者割引サービス ○ ○ ○

9　青い鳥郵便葉書の配付 ○ ○

10　低廉な郵便サービス ○ ○

11　市営施設利用料金の減免 ○ ○ ○

＜公共料金等の免除・減免＞

＜税金の控除・減免＞



身 知 精 難

　（3）育成医療の支給 ○

4　心身障害者医療費助成 ○ ○ ○

5　母子・父子家庭医療費助成

6　後期高齢者医療の障害認定（65～74歳） ○ ○ ○

7　一般社団法人仙台歯科医師会
   在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所（仙台歯科福祉プラザ）

○ ○ ○

8　身体障害者健康診査 ○

9　予防接種（肺炎球菌・インフルエンザ）の助成 ○

年金・手当など
1　障害基礎年金 ○ ○ ○

2　障害厚生年金 ○ ○ ○

3　特別障害給付金 ○ ○ ○

4　特別障害者手当 ○ ○ ○

5　障害児福祉手当 ○ ○ ○

6　外国人重度障害者等福祉手当 ○ ○ ○

7　児童扶養手当 ○ ○ ○

8　特別児童扶養手当 ○ ○ ○

9　通院介護費用支給 ○

10　在宅酸素療法者酸素濃縮器等利用助成 ○

11　生活福祉資金の貸付 ○ ○ ○

12　心身障害者扶養共済制度 ○ ○ ○

税金・公共料金の減免など

1　所得税の障害者控除、市民税・県民税の障害者控除・非課税・減免 ○ ○ ○

　（1）　所得税の障害者控除

　（2）　市民税・県民税の障害者控除

　（3）　市民税・県民税の非課税

　（4）　市民税・県民税の減免

2　相続税の障害者控除 ○ ○ ○

3　個人事業税の非課税　―視力障害者の行う事業― ○

4　贈与税の特例 ○ ○ ○

5　少額貯蓄の利子等の非課税 ○ ○ ○

6　心身障害者扶養共済制度掛金の控除・給付金の非課税 ○ ○ ○

7　自動車税（環境性能割・種別割）、
    軽自動車税（環境性能割・種別割）の減免

○ ○ ○

1　ストマ装具・紙おむつ等使用者の家庭ごみ処理手数料の減免 ○

2　ニュー福祉定期貯金 ○ ○ ○

3　ＮＨＫ放送受信料の免除 ○ ○ ○

4　ＮＴＴ電話番号案内 ○ ○ ○

5　ＮＴＴファクス115（ＦＡＸによる電報受付） ○

6　ＮＴＴふれあいファクス ○

7　ＮＴＴ電話設置負担金の分割払い ○ ○ ○

8　携帯電話の障害者割引サービス ○ ○ ○

9　青い鳥郵便葉書の配付 ○ ○

10　低廉な郵便サービス ○ ○

11　市営施設利用料金の減免 ○ ○ ○

＜公共料金等の免除・減免＞

＜税金の控除・減免＞

レクリエーション・スポーツ・イベント 身 知 精 難

1　各種レクリエーション

　（1）　身体障害のある方のレクリエーション ○

　（2）　知的障害のある方のレクリエーション ○

　（3）　精神障害のある方のレクリエーション ○

　（4）　障害のある方のレクリエーション ○ ○ ○

1　身体障害者家族ぐるみ運動会 ○

2　仙精連大運動会 ○

3　障害者スポーツ教室 ○ ○ ○

4　全国障害者スポーツ大会選手団派遣 ○ ○ ○

5　ウエルフェアスポーツ ○ ○ ○ ○

1　福祉まつり　ウエルフェア ○ ○ ○ ○

2　心の輪を広げる体験作文・障害者週間のポスターコンクール

3　障害のある方による書道・写真・絵画コンテスト ○ ○ ○ ○

4　障害者親善国際交流 ○ ○ ○

５　もりのみやこのふれあいコンサート ○ ○ ○

6  リラックス・コンサート ○ ○ ○

施  設
1　児童福祉法関連のサービス利用の流れ・提供施設

　（1）障害児入所施設

　（2）児童発達支援センター

　（3）児童発達支援事業所（児童発達支援センターを除く）・
　　　 放課後等デイサービス事業所

　(4)保育所等訪問支援事業所

2　障害者総合支援法関連のサービスを提供する施設

　(1)障害者支援施設

　(2)障害福祉サービス事業所

　(3)指定相談支援事業所

3　障害者福祉センター

4　地域生活支援事業等関係の施設

　(1)障害者地域活動推進センター（地域活動支援センター等）

　(2)障害者小規模地域活動センター（地域活動支援センター）

　(3)福祉ホーム
5  障害者（児）短期入所（ショートステイ）
6　グループホーム（共同生活援助事業所）

7　その他の福祉関係施設

　（1）仙台市福祉プラザ

　（2）ボランティアセンター

　（3）視覚障害者情報センター

　（4）聴覚障害者情報センター

　（5）仙台市健康増進センター

　（6）社会福祉協議会

　（7）公益財団法人・一般財団法人・公益社団法人・一般社団法人

　（8）団体

　（9）関係官公署・機関等

さくいん

＜レクリエーション＞

＜スポーツ＞

＜イベント＞
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