
                   

  

 

 

 

 

日立システムズホール仙台（仙台市青年文化センター）シアターホ

ールにて，青少年健全育成講演会を開催いたします。 

今回は，筑波大学 人文社会系 教授 土井 隆義 氏 をお招きし，「若

者たちの生きづらさ～平坦な戦場に広がる時代精神～」と題して，今

の若者たちが抱えている生きづらさの内実と，その社会背景について

お話しいただきます。 

変化の激しい，多様な時代を生き抜く若者たちの支援について，私

たち大人も立ち止まり，世の中の変化に目を向ける機会も必要だと考

えております。本講演会が，青少年の健全な育成へつながる一助とな

ることをねらいとして開催いたします。 

申込受付は，５月８日（月）開始となっております。詳しくは当セ

ンターホームページでご確認ください。 

 

  青少年の中でも特に思春期の子どもたちは，心身ともに成長する一方で，発達のアンバランス

から悩みや迷いを生じさせる時期でもあります。不登校・引きこもりに関することが大きな課題と

なっています。 

そこで，仙台市においても一般市民の方に，思春期の子どもの心や行動，発達についての理解を

深め，子育てや青少年健全育成の一助としていただくため，「思春期の子どもの理解」を開催いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども若者相談支援センター 

       所長 星 恭典 

     仙台市青葉区錦町 1-3-9  

℡022-214-8602(相談支援係) 

022-214-8848(青少年指導係) 

第 157 号 令和５年５月 11 日 

 

令和５年６月13日（火）午後６時３０分～午後８時 

「子どもたちを元気にする大人の声掛け・振る舞い方とは」 
心理学やカウンセリングに関する著書は数多く，学校の先生や子ども 

たちに勇気と希望を提供することを目指し，大活躍する先生です。 

東京家政大学 教授 杉山 雅宏 氏 

令和５年６月６日（火）午後６時３０分～午後８時 

「引きこもり傾向のある子どもたちとのよりよい関わり方」 

～先達の研究を生かして～ 
家族心理，家族のコミュニケーションの第一人者。先達の研究を生か 

しながら心理学を分かりやすく伝える人気の高い先生です。 

          東北大学   教授 若島 孔文 氏 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今まで開設していた「ヤングテレホン相談」については，昭和 56 年に開設され，24 時間ダイヤ

ル化，フリーダイヤル化を経て令和４年度まで多くの相談を受けてきました。 

 昨年度は，979 件の相談が寄せられましたが，件数の内訳として本人の相談が 609 件（62.2％）

保護者等の相談が 370 件（37.8％）でその内母親からの相談が 331 件でした。内容としては家庭の

「育児・しつけ」，学校生活の「いじめ」，対人の「男女交遊」，家庭の「家族・夫婦」そして学校

生活の「不登校」という順でした。 

  

 

今年度より当ダイヤルは「子ども若者電話相談」と名称変更されました。今まで対象だった小学

校高学年から概ね 20 歳までの本人やその保護者等の相談につきましては，これからも変わらず丁

寧に対応させていただきます。また上記カードにありますように，39歳までの本人とその保護者等

が対象として追加されました。「若者の居場所」「進路や就労相談」「会社や大学等の悩み」などに

ついても相談をお受けします。 

また，直接相談したい保護者・本人向けに，面接相談（相談時間の予約が必要です）も随時実施

していますので，気軽にお声掛けください。 

 

 

面接相談 平日８:30-18:00 で実施 📞022－214－8602 

 

〈会場〉オンワード樫山ビル 10 階会議室（青葉区二日町 12-34） 

 ＊移動に当たっては，公共交通機関を利用されるか，車でお越しの際は有料駐車場

を利用してください。 

 ＊先着順 100 名程度 

〈申込〉市民の皆様（FAX または eメール） 

    市職員（上記方法に加えて，デスクネッツメールも可） 

    学校関係者（上記方法に加えて，C4th での個人連絡も可） 

＊申込開始 ５月８日（月）午前９時 

＊申し込み後，数日のうちに，当センターより参加に関する通知を送ります。 

＊詳細はセミナー案内や当センターのホームページに載っています。 

 


