
  

 

 

 

 

青少年の中でも特に思春期の子供たちは，心身ともに成長する一方で，発達のアンバランスから

悩みや迷いを生じさせる時期でもあります。スマートフォンの利用やＳＮＳ，オンラインゲームと

いったインターネット環境など情報通信技術が急速に発展し，地域社会の結びつきが希薄になる中

で，思春期の子供の心や行動が見えにくくなっているのが現状です。社会の大きな変化の中で，家

族のより良いコミュニケーション，情報機器への依存，不登校・引きこもりに関することが大きな

課題となっています。 

そこで，仙台市においても一般市民の方に，思春期の子供の心や行動，発達について理解してい

ただき，子育てや青少年健全育成の一助としていただくため，「思春期の子どもの理解」を開催い

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

子供相談支援センター            

所長 大友 重明 

仙台市青葉区錦町 1-3-9  

℡022-214-8602(相談支援係) 

022-214-8848(青少年指導係) 

第 146 号 令和 4年 5月 9日 

令和４年６月21日（火）午後６時３０分～午後８時 

「ゲーム・ネット依存とリアルの暮らしの充実～小児科医の立場から～」 
臨床現場で多くの子供たちと関わり，依存に関する必要な支援を行う，救急 

医としても活躍する先生です。 

東北会病院 副院長 村田 祐二 氏 

令和４年６月３日（金）午後６時３０分～午後８時 

「不登校や引きこもりの子どもたちの心理と家族の関わり方」 
家族心理，家族のコミュニケーションの第一人者。軽妙な語り口で 

セミナーやＹｏｕＴｕｂｅでも人気の高い先生です。 

          岩手大学   教授 奥野 雅子 氏 

 

 

 

〈会場〉オンワード樫山ビル 10 階会議室（青葉区二日町 12-34） 

 ＊移動に当たっては，公共交通機関を利用されるか，車でお越しの際は有料駐車場

を利用してください。 

 

〈申込〉市民の皆様（FAX または eメール） 

    市職員（上記方法に加えて，デスクネッツメールも可） 

    学校関係者（上記方法に加えて，c4th での個人連絡も可） 

＊申し込み後，数日のうちに，当センターより参加に関する通知を送ります。 

＊詳細はセミナー案内や当センターのホームページに載っています。 



 昨年度は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から，通常の中央街頭指導を中止とし，当セン

ター指導員のみで巡回を行っておりました。今年に入り，感染者数が急増していますが，子供たち

の姿は仙台駅周辺の各店舗や，ゲームセンター等を中心に多く見かけており，非行防止や犯罪被害

の未然防止の声掛けや見守りが必要な状況となっております。昨今の傾向としては，ゲームセンタ

ーへの出入りに関する指導と，盗難や盗撮被害の防止に関する声掛けが多い状況です。特に，盗難

や盗撮の被害防止に関しては，各店舗内やエスカレーター等にも注意を呼び掛けるポスターが貼ら

れています。当センター指導員からも子供たちに対して，貴重品の管理や周囲の状況に目を向ける

こと等，危機意識を持ってもらうよう声掛けをしています。 

 今年度は新型コロナウイルス感染防止対策を講じながら，５月より登録していただいた青少年指

導員の方々とともに中央街頭指導を再開しています。また，巡回先の従業員の方々にも御理解と御

協力を得て，一体となって子供たちの安全安心な学校生活及び校外生活を支える見守り活動を進め

て参りたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

今年度も引き続き，中央街頭指導及び中学校区街頭指導の様子を 

街頭指導通信「一期一会」でお知らせしていきたいと思いますので 

御覧いただければと思います。 

 

 

 

 

 新年度が始まり，1ヶ月が経とうとしています。4月は「子育て何でも電話相談」において，離

乳食や子育てに関すること，お子さんの行動と発達特性に関する相談が多く寄せられました。「ヤ

ングテレホン相談」において，家族関係の悩み，友人関係の悩み，不登校やふれあい広場見学に関

する内容が多く寄せられました。 

５月に入ると，園や学校での生活に関する電話相談が増えてくるものですが，丁寧に傾聴してい

きたいと思います。また，園内・校内生活の悩みやトラブルに関する相談のなかで，「忙しい先生

方に子供の生活や学習の様子を伝えると迷惑になる」ということを話す保護者が散見されます。当

センターとしては，園や学校としても貴重な情報となるので，担任，学年主任，生活指導担当，教

頭先生，SC などに伝えることを勧めています。 

年度初めということで，幼稚園・学校・公所・市民センターや児童館そして産婦人科などに電話

相談カードやリーフレットを随時配布しています。職員や市民の皆様へお渡しいただくと幸いです。     

また，直接相談したい保護者・本人向けに，面接相談も随時実施していますので，お声掛けいた

だけると幸いです。 

 

 

  

面接相談 平日８:３０-１８:００で実施。電話で相談予約をしてからお越しください。 

📞２１４－８６０２ 

 


