
こどもたちにとって、思春期は心身の変化が大きい時期であり、心身のバランスを崩し
やすく悩みや迷いを抱きやすい時期でもあります。思春期の心や行動についての理解を深
め、一緒にこどもたちへの支援の在り方について考えてみませんか。

仙台市こども若者相談支援センター主催
令和8年度市民セミナー

令和8年6月１０日（水） １８：３０～２０：００
テーマ：「ネット・ゲーム・スマホ・SNS等の依存について」
講 師：久里浜医療センター名誉院長

慶應義塾大学医学部客員教授／藤田医科大学医学部客員教授 樋口 進氏
主な経歴等

医学博士、精神保健指定医、日本精神神経学会認定医。専門領域は臨床精神医学、アル
コール関連問題の予防・治療・研究、ゲーム障害・ギャンブル障害等の行動嗜癖の予防・
治療・研究。国際アルコール医学生物学会前理事長（2018年大会長）など。2011年に日
本で最初にネット依存専門診療を始めて以降、長年にわたり研究・診療を行っている。

令和8年6月２４日（水） １８：３０～２０：００
テーマ：「脳科学からみた 思春期のこどもの理解と支援」
講 師：東北大学加齢医学研究所脳科学部門認知行動脳科学研究分野及び大学院

情報科学研究科 准教授 細田 千尋 氏
主な経歴等
国立精神神経医療研究センター流動研究員、㈱国際電気基礎通信研究所ATR専任研究員、
東京大学大学院総合文化研究科特任研究員、JSTさきがけ専任研究員などを経て現職。

内閣府・文部科学省が決定した“破壊的イノベーション”創出につながる若手研究者育成
支援事業 研究代表者、国立大学宮城教育大学付属小学校運営指導委員を務める。

＜会 場＞ オンワード樫山仙台ビル10階会議室（仙台市青葉区二日町12‐34）
◇対 象：仙台市内にお住いかお勤めの方
◇定 員：８０名（参加費無料）
※会場には駐車場はございません。公共交通機関か近隣の有料駐車場を利用下さい。

＜申込み＞ 下記のいずれかの方法により申し込み下さい。
◇「せんだいオンライン申請サービス」による申し込み
URL https://logoform.jp/form/3PrJ/1535777

◇ＦＡＸによる申し込み
※ＦＡＸの際は、裏面の申込用紙に必要事項を記入して送付ください。

 ※定員に達していない場合については、連絡致しません。
※５月７日（木）午前１０時より受け付けます。どちらのセミナーも開催日前日、

 午後1時で申し込みを締め切ります。

＜問い合わせ＞ 仙台市こども若者相談支援センター Tel：０２２－２１４－８６０２



令和８年 月 日

令和８年度 市民セミナー参加申込書兼送信票

☆参加する希望日に〇を付けて下さい。

６月１０日（水） 参加
６月２４日（水） 参加
両日とも 参加

☆所属先

☆住 所

☆氏 名（ふりがなもお願いします）

☆電話番号またはメールアドレス

送信先：こども若者相談支援センター 市民セミナー 担当：阿部

ＦＡＸ ０２２－２６２－４７６１
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