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仙台市スポーツ推進計画

2022-2031に基づく取り組みについて



仙台市スポーツ推進審議会

１ 計画の概要

計画の位置づけ

関連計画
いきいき市民健康プラン
仙台市障害者保健福祉計画
仙台市高齢者保健福祉計画
仙台市すこやか子育てプラン
仙台市健やかな体の育成プラン
仙台市教育構想2021
仙台市交流人口ビジネス活性化戦略

計画の期間

仙台市スポーツ
推進計画
2022-2031

仙台市基本計画

スポーツ基本計画

スポーツ基本法
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進捗報告

R４～ 計画開始 R８ 中間見直し R13 計画最終年



２ 令和５年度の主な実績①

１アクティブライフ

スタイルの推進

 「いいね！スポーツ」せんだいアクティブライフスタイル推進事業
・実施主体「いいね！スポーツ」せんだいアクティブライフスタイル推進事業実行委員会
・啓発キャンペーンの実施（ホームページ、ＳＮＳ等の媒体やイベントでの周知）
・親子で参加できるスポーツイベント 参加者2,041名【161名】
プロスポーツチーム（ベガルタ仙台、仙台89ERS）と連携したウォーキング・試合観戦、
体操教室等

・アプリを活用したウォーキングチャレンジ企画 参加者793名【66名】
発見！はじめてスポーツチャレンジフェスタ2023 
11月３日（金・祝）参加者1,231名【約950名】
・子ども向けスポーツ教室、体験イベント
・障害者スポーツ体験イベント（ボッチャ）
・栄養セミナー

マイタウンスポーツデー
10月９日（月・祝）参加者7,960名【7,705名】

第24回仙台市民レクリエーションまつり
６月18日（日） 参加者200名【250名】

元気はつらつチャレンジカードの利用推奨
50回達成者数（延べ） 1,372名【 651名】

仙台スポーツトワイライト・パスの利用促進
利用者数（延べ）62,379名【 57,412名】

スポーツ施設の計画的な改修・更新等の実施
大規模改修、バリアフリー化、照明のＬＥＤ化等

仙台市スポーツ賞の贈呈
受賞者数 98組【77組】

【 】４年度実績

2

これまでの取り組み啓発キャンペーンや、スポーツの取り組み状況に応じた各種施策を展開した。



２ 令和５年度の主な実績②

２地域コミュニティ

活性化につながる
スポーツ機会の充実
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３スポーツを核とし

たにぎわいの創出

地域スポーツ団体の活動紹介やスポーツイベント等の情報発信
仙台スポーツ情報ナビ等

仙台泉ケ岳トレイルラン2023
９月23日（土）～９月24日（日） 参加者790名【781名】

第13回仙台リレーマラソン
11月12日（土）～ 11月12日（日）参加者4,168名【3,289名】

市民総体・武道まつりの開催支援 助成件数65件【71件】
マイタウンスポーツ活動支援 助成件数28件【24件】

【 】４年度実績

本市のスポーツ大会やイベント等の情報発信
仙台スポーツ情報ナビ、スポーツ施設等

仙台国際ハーフマラソン2023
６月４日（日）参加者7,414名【3,732名】

第41回全日本大学女子駅伝対校選手権大会「杜の都駅伝」
10月29日（日）参加者338名【338名】

第43回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会
11月26日（日）参加者275名【264名】

スポーツイベントにおけるスポーツボランティアの活用促進
活動人数1,234名【1,183名】

【 】４年度実績

これまでの取り組みホームページ等を活用し地域のスポーツサークルやイベント情報を発信したほか、各種市民参加型
イベントを開催した。

これまでの取り組みスポーツコミッションせんだい等と連携し、大規模スポーツイベントを開催した。



３ 計画全体の成果指標

１アクティブライフ

スタイルの推進

・スポーツに親しむ意欲の喚起
・子どものスポーツ推進
・高齢者や障害者がスポーツに参画しやすい環境づくりの推進
・女性のスポーツ参加促進
・ビジネスパーソンのスポーツ推進
・身近にスポーツができる場所・機会の充実
・スポーツに関わる人材の育成と活動の場の確保
・トップアスリート等との連携・支援

２地域コミュニティ

活性化につながる
スポーツ機会の充実
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３スポーツを核とし

たにぎわいの創出

・地域スポーツ活動の機会創出

・地域スポーツ活動への興味・関心の喚起
・地域スポーツ活動の担い手支援

・スポーツツーリズムの推進

・本市スポーツイベント等への興味・関心の喚起
・スポーツを魅せる環境づくり
・新たなスポーツ産業等との連携
・スポーツボランティアの育成・支援

重点

重点

重点

重点

重点

「週１回以上スポーツを行う１５歳以上の市民の割合」現状値（R2）３９．３％ ▶目標値（R8）７０％

スポーツで
一人ひとりが
元気になる

スポーツで
人や地域と
つながる

スポーツで
仙台に人が
集う

令和７年度 「スポーツに関する意識調査」を実施予定
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る


