
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

子育て

MY STYLE
マイ スタイル

子育て支援クラブの皆

さんと、ハーブのミニ

スワッグ作りや、おさ

んぽバルーン遊びをし

ます。

3才までの

子と保護者

･6組

〔先着〕

8/2（金）

10:30～11:30
無料

7/10 10:00～

電話または窓口へ

茂庭台ファミ

リーひろば

「トマトジャム

作り」

託児あり

トマトジュースの原料

となる特別なトマトを

使ってジャムを作り、

パンにつけて試食しま

す。

成人

･20人

〔先着〕

(託児は

8人まで)

7/12（金）

10:00～12:00
無料

募集中

電話または窓口へ

天空の広場　盛

り上げ隊「盆踊

り練習会」

夏まつりに向けて、盆

踊りの踊り方を習い、

実際に音楽に合わせて

踊ります。

どなたでも

7/20、7/27

各土曜日

18:00～19:00

無料
不要

直接会場へ

集まれ！キッズ

─防災を楽しく

学ぼう

①防災紙芝居を見て、

学びます。

②防災ランタンを作り

ます。

地域の小学生

①1･2年生

･20人

②3年生以上

･20人

〔先着〕

7/25（木）

①10:00～10:50

②11:00～12:00

無料
7/5 10:00～

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

茂庭台市民センター

℡281･3293

fax281･4349

〒982-0252

茂庭台4-1-10

情報

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和6年7月号・令和6年6月25日発行 No.156

※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和6年

7月号

お 知 ら せ
市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

茂庭台健康講座

─歌声サロン

歌に合わせた軽体操と

声楽・ピアノによるミ

ニコンサート

成人

･20人

〔先着〕

7/26（金）

10:00～11:30
無料

7/6 10:00～

電話または窓口へ

天空の広場　盛

り上げ隊「ゆか

たの着付けサ

ポートします」

ゆかたの着付け方を

習ったり、夏まつりで

着崩れたゆかたの直し

を行います。

どなたでも
7/28（日）

17:00～19:00
無料

不要

直接会場へ

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

市民企画会「健

康イベントを考

えてみよう」

地域の方々が、気軽に

楽しく参加できる健康

や軽運動のイベントを

企画してみましょう！

成人

･5人

〔先着〕

7/10（水）

10:00～12:00
無料

募集中

電話または窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

みんなでボッ

チャ「ボッチャ

交流大会」

近年注目が集まるボッ

チャを、パリパラリン

ピックが始まる前に体

験してみませんか。

どなたでも

･8チーム

※1チーム

･3人

〔先着〕

7/20（土）

10:00～12:00
無料

6/28 10:30～

7/17 16:30

までに

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

わがまち防災・

減災「親子で

クッキング　サ

バイバル飯！」

ライフラインが遮断さ

れた場合を想定し、家

庭にある道具や食材を

活用した調理法を学び

ます。

小学生親子

･12組

〔先着〕

7/27（土）

10:00～11:30

材料費

1組

500円

7/6 10:00～

材料費を添えて

窓口へ

茂庭台市民センター

℡281･3293

fax281･4349

〒982-0252

茂庭台4-1-10

7月の市民センター休館日

1日（月）、 8日（月）、16日（火）、

22日（月）、29日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。

紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。


