
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

福祉のつどい

in 西多賀

「福祉」をテーマにし

た、ステージ発表、健

康福祉ひろば、体験

コーナーなどで交流を

深めます。

どなたでも
11/16（土）

10:00～15:00
無料

不要

直接会場へ

大人の健康講座

健康で充実した毎日を

送るために、健康管理

や運動方法を学びま

す。

成人

･15人

〔先着〕

11/22、12/20、

1/10、1/24

各金曜日

10:00～11:30

無料
11/1 10:00～

電話または窓口へ

楽元の森プロ

ジェクト　光と

音楽のセレモ

ニー♪

ピカボードを点灯しま

す。地域で活動する音

楽団体や、ソニド・デ

ル・ビエントの演奏も

あります。

どなたでも
11/23（土）

13:30～16:40
無料

不要

直接会場へ

山田かがやき隊

─ボッチャに挑

戦！「いちごの

サンタケーキを

つくろう」

いちごのサンタケーキ

をつくり、地域のみな

さんと交流しましょ

う。

地域の一般

の方･10人

小学生～

高校生･10人

乳幼児～小学生

親子･10組

〔先着〕

12/14（土）

10:30～11:45

材料費

100円

11/14 10:00～

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

西多賀市民センター

℡244･6721

fax244･0524

〒982-0034

西多賀3-6-8

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和6年11月号・令和6年10月25日発行 No.160

※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和6年

11月号

お 知 ら せ
市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

もに輪っ子体験

ひろば─「キン

ボール」を楽し

もう！

巨大なボールを使う

ニュースポーツ「キン

ボール」の体験会で

す。

小学生

･30人

〔先着〕

11/2（土）

10:00～11:00
無料

募集中

電話または窓口へ

茂庭台健康講座

─健康寿命のた

めに

医師と理学療法士によ

る認知症の理解と効果

的な活動についての講

話。

どなたでも

･20人

〔先着〕

11/22（金）

10:00～11:00
無料

11/8 10:00～

電話または窓口へ

茂庭台ファミ

リーひろば「自

然素材のクリス

マスリース作

り」

地域の自然素材を利用

して、クリスマスリー

スを作ります。

主に子(孫)

育て中の

方向け

･10人

〔先着〕

11/30（土）

10:00～12:00

材料費

200円

11/8 10:00～

電話または窓口へ

※小学生～一般の方

も参加できます。

(小学生は保護者

同伴)

ほっこりサロン

ボランティアス

キルアップ公開

講座

地域ボランティア

「ほっこりの会」と一

緒に、タッピングタッ

チの技術と食について

学びます。

成人

･15人

〔先着〕

11/21（木）

13:30～15:30
無料

募集中

電話または窓口へ

東中田いきいき

タイム

新年の干支「蛇
へび

」のポ

プリ小物を作ります。

成人

･15人

〔先着〕

11/28、12/12

各木曜日

13:30～15:30

材料費

実費

11/1 10:00～

窓口にて受付

名取川の自然観

察会

冬の名取川河川敷を散

策し、野鳥観察を中心

に学びます。

どなたでも

･15人

〔先着〕

※小学生以下

は保護者同伴

12/1（日）

10:00～12:00

●集合場所＝

落合観音堂

(太白区四郎丸

字落合60)

教材費

･保険料

324円

11/7 10:30～

費用を添えて

窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

季節のコンサー

ト　二胡のコン

サート

冬の訪れを感じる季

節、二胡の心温まる音

色をお楽しみくださ

い。

どなたでも

･100人

〔先着〕

11/30（土）

14:00～15:00
無料

11/6 10:30～

電話または窓口へ

茂庭台市民センター

℡281･3293

fax281･4349

〒982-0252

茂庭台4-1-10

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

キッズあそび隊

「ふわふわ手作

りスクイーズに

挑戦しよう」

ふわふわとした手触り

がくせになるスクイー

ズを一緒に作ってみま

せんか。

小学生

･15人

〔先着〕

12/7（土）

10:00～11:30

材料費

300円

11/7   10:30～

11/30 16:30

までに

電話または窓口へ

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

秋保手づくり倶

楽部「自然素材

で作る壁掛けの

正月飾り」

プリザーブドフラワー

等を使って壁掛けの正

月飾りを作ります。

成人

･15人

〔先着〕

12/6（金）

10:00～12:00

材料費

1,500円

11/8   10:00～

11/24 17:00

までに

電話または窓口へ

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。

紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。

11月の市民センター休館日

5日（火）、11日（月）、

18日（月）、25日（月）


