
 
 

 

                                    

とっておきの子育ての話 
仙台市子供未来局

保育部保育課
愛 子 保 育 所
落 合 保 育 所
熊ヶ根保育所

身近にあるものを使って，お子さんと一緒に作って遊べるものをとりあげました。

 

 

 

 

(４～６歳)  

 
紙皿とペットボトルのふたで作ったルーレットに，秋の木の実を転がして遊んでみましょう。

 

 

どんぐり わくわくルーレット 
 

 

                       

【材料】 
・どんぐり ・紙皿２枚 ・ペットボトルのふた２個  

 ・木工用接着剤 ・マジックペン ・カッターまたははさみ 
 

【作り方】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【遊び方】 
 
 
 
 
 
 
【応用編】 
 
☆ 紙皿に描く絵をお子さんの好きな物にしたり，点数や絵のかわりに

遊びや言葉を書いても楽しいですね。 
・ほめほめルーレット…かわいい，だいすき，すてき，かっこいい
・親子遊びルーレット…おんぶで 10 ぽ，だっこでぎゅっ 
           あしにあしをのせて 10 ぽ，おうまさん 
・あそぼうルーレット…足じゃんけん，にらめっこ，尻ずもう 

             歌を 1 曲 など 
☆ どんぐりの大きさや形によっても転がりかたが違うので，楽しんで

みてください。 
※ カッターは危険ですので，大人の方が使用してください。 

☆ こまを回すように，ペットボトルのふたの 
つまみを持って，紙皿を回します。そこに 
どんぐりを入れ，止まった所にある点数で 
競争します。点数表を作って競うことで 
いっそう楽しくなります。 

紙皿 B

④ 

③ 

① ②
① 紙皿 A の中央に 4 等分の線を 

マジックペンで引きます。 
４つに分かれた部分に点数と 
絵を描きます。  

② 紙皿 B は，内側の線にそって 
（斜線の部分を）カッターやはさみで
切り取ります。 

③ 紙皿 A の上に紙皿 B を裏返しに 
して重ね，木工用接着剤をふちから 
5 ㎜内側につけて，貼り合わせます。

④ ペットボトルのふたのふちに，木工用
接着剤をつけ，紙皿の真ん中に表・裏
両方から貼りつけます。 

紙皿 A 

裏返して貼る。  

ペットボトル

のふた 

 

どんぐりが， 

どこに止まるか 

ドキドキ・ワクワク

するゲームです 


