
 
 

 

                             

とっておきの子育ての話 仙台市子供未来局
保育部保育課
愛 子 保 育 所
落 合 保 育 所
熊ヶ根保育所

身近にあるものを使って, お子さんと一緒に作って遊べるものをとりあげました。

(４～６歳) 

 

 

 

 

 

 ピューンと飛んでくるくる回る！何人かで一緒に遊ぶと楽しいです。 

 

くるくるペンギン 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【材料】 

・ラップの芯 1 本 ・輪ゴム１本 ・折り紙 

・セロテープまたはビニールテープ ・紙コップ１個  

・せんたくばさみ 1 個 ・油性マジック ・はさみ 

 

【作り方】 

① ラップの芯の片方の端に，３ｃｍほどの 

セロテープで輪ゴムを貼り付けます。 

これで飛ばす発射台ができ上がりです。 

② ペンギンの羽の形に切った折り紙を紙コップ 

の側面にセロテープで貼り，目とくちばし， 

おなかを描きます。 

③ せんたくばさみの持ち手の片方に 

油性マジックで色をぬります。 

④ せんたくばさみの色がついている方を， 

紙コップの内側になるようにして 

はさみます。 

 

【遊び方】 

☆ ラップの芯の，輪ゴムの付いていない方を持ちます。 

せんたくばさみの色の付いた方をつまみ，反対側に輪ゴムを 

ひっかけます。そのまま手前にせんたくばさみを引っぱって，

パッと手を放してください。 

 

【応用編】 

☆ 点数を書いた的を作り，親子で得点を競っても楽しいですね。

☆ ラップの芯に，シールを貼ったり絵を描いたりするとかわいい

発射台になります。 

③④ 

②

セロテープは内側に

折り込んでください 

① 

 

 
ペンギンがくるくる回って 

空を飛ぶよ！ 

 

 


